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Аннотация. В статье представлены результаты исследования социально-пси-
хологических характеристик несовершеннолетних лиц мужского пола 16–17 лет, 
осужденных к наказаниям без изоляции от общества, состоящих на учете в фи-
лиале по г. Куйбышеву и Куйбышевскому району Уголовно-исполнительной ин-
спекции ГУФСИН России по Новосибирской области.
Исследование состояло из двух этапов. На первом на основе документов филиа-
ла по г. Куйбышеву и Куйбышевскому району Уголовно-исполнительной инспек-
ции ГУФСИН России по Новосибирской области осуществлялся статистический 
анализ различных социально-психологических характеристик осужденных (ко-
личество судимостей, образование и др.). На втором этапе проводилось их пси-
хологическое тестирование по следующим методикам: экспресс-диагностика 
Айзенка, опросник Леонгарда, ассоциативно-рисуночный тест, методика «Рису-
нок несуществующего животного», тест Сонди, тест самооценки.
В ходе исследования использовались такие методы, как теоретический анализ 
литературы, наблюдение, тестирование, беседа, статистическая и графическая 
обработка экспериментальных данных. 
На основе результатов, полученных в процессе изучения несовершеннолетних 
мужского пола в возрасте 16–17 лет, осужденных к наказаниям и мерам уголовно-
правового характера без изоляции от общества, составлен их социально-психологи-
ческий портрет. Кроме того, авторы показывают, что социальная дезадаптирован-
ность личности является первичным фактором риска совершения преступления. 
Большинство несовершеннолетних (72 %) имели только одну судимость, 23 % 
осуждены к наказанию вторично, и по 2,5 % имели уже вторую и третью судимости. 
Наибольшее количество несовершеннолетних осужденных относятся к гипертим-
ному типу, которому присуще постоянное повышенное настроение и жизненный 
тонус, неудержимая активность и жажда общения, тенденция разбрасываться и 
не доводить начатое до конца. Также подросткам свойственна заниженная само-
оценка, инфантильность, вербальная агрессия и эгоцентризм. Для большей их ча-
сти характерны разрушительные тенденции, асоциальные поступки, тревожность 
и склонность к злоупотреблению алкоголем. Но при этом, оценивая себя, несовер-
шеннолетние осужденные преувеличивают свои умственные способности, привле-
кательность, а особенно показатели физического здоровья и силы.
Таким образом, полученные результаты могут быть основой для индивидуаль-
ной психокоррекционной работы с несовершеннолетними осужденными и их 
родителями с целью исправления осужденных и, соответственно, недопустимо-
сти совершения ими повторных преступлений.
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Abstract. The paper presents the results of a study of social and psychological 
characteristics of male adolescents aged 16–17 convicted to punishments without 
isolation from society and registered in the Criminal Punishment Inspection of the 
Russian Federal Penitentiary Service for Novosibirsk Region. 
The study consisted of two stages. At the first stage the authors examined the 
documentation from the affiliate of Criminal Punishment Inspection of the Russian 
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Federal Penitentiary Service for Novosibirsk Region in the city of Kuibyshev and 
the Kuibyshev District. They carried out a statistical analysis of different social and 
psychological characteristics of convicts (number of guilty verdicts, educational level, 
etc.). At the second stage the authors conducted psychological tests using the following 
methods: Eysenck’s express diagnostics, Leonhard’s questionnaire, picture association 
test, «Fictional animal’s picture» method, Szondi’s test, self-evaluation test. 
The research was based on such methods as literature analysis, observation, testing, 
interview, statistical and graphic processing of experimental data. 
The results obtained though the research of male adolescents aged 16–17 convicted 
to criminal law punishments without isolation from society allowed the authors to 
compile their social and psychological portrait. Besides, the authors show that social 
desadaptation is the primary risk factor of committing a crime. Most adolescents 
(72 %) had only one conviction, 23 % were convicted to a second punishment, and 
2,5 % correspondingly already had two and three convictions. The highest number of 
adolescents belong to the hyperthymic type, characterized by high spirits and vitality, 
unreserved activity and thirst for communication, a tendency to be disorganized and 
never finish what one has started. The adolescents also demonstrate a low self-esteem, 
infantilism, verbal aggression and egocentrism. Most of them are characterized by 
destructive tendencies, asocial actions, anxiety and an inclination to alcohol abuse. 
At the same time, while evaluating themselves, the adolescent convicts overestimate 
their mental abilities, attractiveness and especially their physical strength and health. 
Thus the obtained results could be a basis for individual psychological corrective 
work with adolescent convicts and their parents with the goal of correction and, 
correspondingly, prevention of repeat offences. 

В настоящее время в силу определенных 
социально-исторических и экономических ус-
ловий наше общество активно криминализи-
руется. Развращающее влияние криминали-
зированной среды не преодолевается, так как 
осужденные к наказаниям без изоляции от об-
щества продолжают жить в привычных для себя 
социальных условиях и окружении, а ведь всем 
известно неискореняемое господство преступ-
ной субкультуры, принуждение среды к асоци-
альному поведению [1; 2]. 

Не секрет, что исправить и перевоспитать 
преступника — значит осуществить глубинную 
перестройку его личности, изменить ее на-
правленность, сформировать новый, социально 
адаптированный стиль его жизнедеятельности 
[3]. Но возможно ли достижение этих задач 
только путем наказания? Человека нельзя сфор-
мировать и тем более исправить методом устра-
шения, кары, прямого грубого принуждения. 
Одно и то же наказание по-разному действует 
на разных людей [3].

Сотрудники уголовно-исполнительных ин-
спекций, психологи, работающие с осужденными 
к наказаниям без изоляции от общества, к сожа-
лению, не всегда могут обоснованно и квали-
фицированно осуществить коррекцию личности 
преступника, недостаточно обучены анализиро-
вать информацию о личностях осужденных [4; 5]. 
Знание же особенностей личности осужденного 
чрезвычайно важно для практики, поскольку по-
зволяет осуществлять обоснованную и квалифи-

цированную помощь состоящим на учете в уго-
ловно-исполнительных инспекциях [5].

Изучать личность преступника необходимо 
в целях профилактики правонарушений. Зная 
прошлое и настоящее лиц, отбывающих наказа-
ние, анализируя их отношение к нему, а также к 
трудовой деятельности, к окружающим людям 
(осужденные к наказаниям без изоляции от об-
щества продолжают жить в привычных для себя 
социальных условиях и окружении), мы можем 
прогнозировать поведение осужденного как во 
время отбывания наказания, так и в дальнейшем. 

Ранее нами были изучены психофизиологи-
ческие и морфофункциональные особенности 
молодежи [6–8], разработан электронный ин-
струментарий для их оценки [9], что позволило 
составить электронные паспорта здоровья субъ-
ектов образовательного процесса.

В отечественной литературе представлены 
данные о личностях преступников [10; 11], в 
зарубежной литературе сделан упор на иссле-
дование таких проявлений, как гнев, стыд [12], 
рассматривается нейрональное моделирова-
ние и прогнозирование рисков [13], cоциально-
психологический профиль [14; 15], психическое 
здоровье [16]. Комплексных же исследований, 
с составлением социально-психологического 
портрета осужденных 16–17 лет мужского пола, 
в литературе описано мало. Восполнению этого 
пробела и послужила настоящая работа. 

С учетом актуальности данной проблемы 
для общества, малочисленности комплексных 
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исследований личностей 16–17-летних осуж-
денных мужского пола нами преследовалась 
цель составить социально-психологический 
портрет осужденных к наказаниям и мерам 
уголовно-правового характера без изоляции от 
общества лиц мужского пола 16–17 лет.

Для достижения цели были сформулирова-
ны следующие задачи:

1. Провести теоретический анализ социаль-
ных особенностей лиц мужского пола 16–17 лет, 
осужденных к наказаниям и мерам уголовно-
правового характера без изоляции от общества.

2. Проанализировать социально-психологи-
ческие особенности несовершеннолетних лиц 
мужского пола 16–17 лет, осужденных к нака-
заниям и мерам уголовно-правового характера 
без изоляции от общества.

Объектом нашего исследования явились 
несовершеннолетние осужденные к наказани-
ям без изоляции от общества, состоящие на уче-
те в филиале по г. Куйбышеву и Куйбышевскому 
району Уголовно-исполнительной инспекции 
(УИИ) ГУФСИН России по Новосибирской обла-
сти в количестве 78 чел. (максимально возмож-
ное количество исследуемых в данном учреж-
дении). Все лица были мужского пола в возрасте 
16–17  лет и не подвергались принудительным 
мерам медицинского характера. 

Исследование состояло из двух этапов:
1. На основе документов филиала по г. Куй-

бышеву и Куйбышевскому району УИИ ГУФСИН 
России по Новосибирской области осуществлял-
ся статистический анализ различных социаль-
но-психологических характеристик осужденных 
(количество судимостей, образование и др.).

2. Проводилось психологическое тестиро-
вание осужденных по следующим методикам: 
экспресс-диагностика Айзенка, опросник Леон-
гарда, ассоциативно-рисуночный тест, методика 
«Рисунок несуществующего животного», тест 
Сонди, тест самооценки [17– 21].

В ходе исследования были применены та-
кие методы, как теоретический анализ лите-
ратуры, наблюдение, тестирование, беседа, 
статистическая и графическая обработка экспе-
риментальных данных [22]. 

Анализ результатов социально-психологи-
ческого изучения осужденных к наказаниям и 
мерам уголовно-правового характера без изо-
ляции от общества. На основе статистических 
данных филиала по г. Куйбышеву и Куйбышев-
скому району УИИ ГУФСИН России по Новоси-
бирской области было проведено социально-

психологическое изучение состоящих на учете в 
инспекции несовершеннолетних, осужденных к 
наказаниям без изоляции от общества.

Так, большинство несовершеннолетних 
(72 %) имеют только одну судимость, 23 % осуж-
дены к наказанию вторично, и по 2,5 % имеют 
уже вторую и третью судимости. 

Образование осужденных коррелирует с 
уровнем их развития и характером совершае-
мых преступлений. Уровень образования имеет 
важное значение для личности любого чело-
века, в том числе и осужденного. Полученные 
знания накладывают отпечаток на деятель-
ность человека в любой сфере. Анализ образо-
вательного уровня осужденных без изоляции 
от общества несовершеннолетних показал, что 
наибольшая их часть (47 %) — это учащиеся про-
фессиональных училищ и вечерних школ, 36 % 
имеют неполное среднее образование и 17 % не 
закончили даже начальную школу либо обуча-
ются в среднем звене (рис. 1).

Учащиеся профессиональных 
училищ и вечерних школ / 

Study at vocational
and night schools

47

Не закончившие начальную 
школу или обучающиеся

в среднем звене / Have not 
finished elementary school

or study in a secondary school
17

Имеющие неполное 
среднее образование / 

Have lower secondary 
education

36

Рис. 1. Образовательный уровень 
исследуемых подростков, %

Fig. 1. Educational level 
of adolescents under research, %

Результаты изучения состава семей осуж-
денных подростков показывают, что это преиму-
щественно дети из неполных семей (42 %). Но 
следует отметить, что примерно столько же под-
ростков (40 %) воспитываются в полной семье. 
В  8 % случаев в воспитании несовершеннолет-
них осужденных принимает участие отчим либо 
мачеха, 5 % — сироты, и по 2,5 % — усыновлен-
ные или опекаемые (рис. 2).

Исследование выявило также, что у 46 % 
подростков близкие родственники имеют су-
димости.

Следующая социально-психологическая ха-
рактеристика осужденных несовершеннолет-
них — опыт употребления ими алкоголя, нарко-
тических и токсических средств. Из рис. 3 видно, 
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что подавляющее большинство исследуемых 
подростков (73 %) имеют опыт употребления ал-
коголя, еще 19 % пробовали употреблять нарко-
тики и 8 % — токсические вещества. Анализ пред-
ставленных данных позволяет также говорить о 
том, что некоторые из осужденных имеют опыт 
употребления не одного, а нескольких вредных 
веществ (например, алкоголя и наркотиков или 
наркотиков и токсических веществ).

Полная семья / 
Two-parent family 

40,0

Наличие отчима либо мачехи / 
Had a stepfather or stepmother

8,0

Неполная семья / 
Single-parent family

42,0

Опекунство / 
Foster family

2,5

Сироты / Orphans
5,0

Усыновление / 
Adopted

2,5

Рис. 2. Состав семьи исследуемых  
подростков, %

Fig. 2. Type of family of the adolescents  
under research, %

Алкоголь / Alcohol
73

Наркотические 
средства / 
Narcotics

19

Токсические средства / 
Toxic substances

8

Рис. 3. Опыт употребления исследуемыми 
подростками алкоголя, наркотических  

и токсических веществ, %
Fig. 3. Substance abuse by adolescents under 

research, %

До судимости в инспекции по делам несо-
вершеннолетних состояли 72 % осужденных 
подростков, а 28 % были поставлены на учет 
только по факту судимости (рис. 4). Следует от-
метить, что у 28 % состоявших на учете в инспек-
ции до судимости была отмечена склонность к 
бродяжничеству.

Из осужденных подростков 17 % склонны 
к суицидальному поведению (рис. 5). Из них у 
64,7 % были попытки совершить самоубийство, 
а у 35,3 % возникали такие мысли.

По факту судимости / 
After conviction

28

До судимости / 
Before conviction

72
Рис. 4. Фиксирование на учете в инспекции 

по делам несовершеннолетних исследуемых 
подростков, %

Fig. 4. Registering the adolescents under research 
in the Juvenile Inspection, %

Были попытки / 
Attempted suicide

35,3

Возникали мысли / 
Had suicidal thoughts

64,7

Рис. 5. Склонность исследуемых подростков  
к суицидальному поведению, % 

Fig. 5. Tendency for suicidal behavior among  
the adolescents under research, %

При этом 30 % осужденных подростков со-
стоят на учете у врачей: 21 чел. у нарколога и 9 у 
психиатра (рис. 6).

Нарколог / 
Narcologist

70

Психиатр / 
Psychiatrist

30

Рис. 6. Учет у врачей  
исследуемых подростков, %

Fig. 6. Doctors that registered the adolescents 
under research for regular treatment, %

Анализ характера преступлений, совер-
шенных подростками, показал, что наибольшее 
количество из них (52,5 %) осуждены по ст. 158 
УК РФ «Кража», 26,0 % — по ст. 228 УК РФ «Не-
законные приобретение, хранение, перевоз-
ка, изготовление, переработка наркотических 
средств, психотропных веществ или их анало-
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гов», 16,5 % — по ст. 161 УК РФ «Грабеж», и по 
2,5 % подростков осуждены по ст. 162 «Разбой» 
и ст. 166 «Неправомерное завладение автомо-
билем или иным транспортным средством без 
цели хищения» Уголовного кодекса (рис. 7). 

Статья 158 УК РФ / 
Article 158

of the CC of the RF
52,5

Статья 161 УК РФ /
Article 161 of the CC of the RF

16,5

Статья 162 УК РФ / 
Article 162

of the CC of the RF
2,5

Статья 166 УК РФ / 
Article 166

of the CC of the RF
2,5
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Рис. 7. Преступления, за совершение которых 
осуждены исследуемые подростки, %

Fig. 7. Crimes for which the adolescents under 
research are convicted, %

Анализ результатов психологического те-
стирования осужденных к наказаниям и мерам 
уголовно-правового характера без изоляции 

от общества. Анализ результатов психологиче-
ского тестирования осужденных подростков по 
экспресс-диагностике Айзенка показал, что 16 % 
из них по своим характерологическим прояв-
лениям относятся к типу № 17 (рис. 8). Это лич-
ности очень эмоциональные, восторженные, 
жизнерадостные, общительные, влюбчивые. 
В  контактах неразборчивы, дружески настрое-
ны ко всем. Непостоянны, наивны, не стремят-
ся к лидерству, предпочитая интимно-дружес- 
кие связи.

Остальные типы характерологических про-
явлений представлены среди осужденных под-
ростков в незначительном количестве. 

Результаты тестирования несовершенно-
летних осужденных по опроснику Леонгарда 
представлены на рис. 9. Как мы видим, наи-
большее их количество (40 %) относятся к гипер-
тимному типу, которому присуще постоянное 
повышенное настроение и жизненный тонус, 
неудержимая активность и жажда общения, 
тенденция разбрасываться и не доводить нача-
тое до конца.

16

8 8 8
7 7

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18

Тип № 17 / 
Type № 17

Тип № 21 / 
Type № 21

Тип № 23 / 
Type № 23

Тип № 32 / 
Type № 32

Тип № 12 / 
Type № 12

Тип № 24 / 
Type № 24

Рис. 8. Типы характерологических проявлений, свойственных исследуемым подросткам  
(по экспресс-диагностике Айзенка), %

Fig. 8. Types of characterological manifestations of the adolescents under research  
(using Eysenck’s express diagnostics), %
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Рис. 9. Результаты тестирования исследуемых подростков по опроснику Леонгарда, %
Fig. 9. The results of testing the adolescents under research using the Leonhard questionnaire, %
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Ассоциативно-рисуночный тест показал, что 
32 % осужденных подростков свойственна за-
ниженная самооценка, 30 % — инфантильность, 
у 19 % наблюдается вербальная агрессия, 13 % 
присущ эгоцентризм, и по 3 % подростков харак-
теризуются подозрительностью и пассивностью 
(рис. 10).

Анализ результатов исследования по мето-
дике «Рисунок несуществующего животного» 
подтверждает показатели предыдущих мето-
дик, характеризуя осужденных несовершенно-
летних как эгоцентричных (39 %), инфантильных 

(28 %) подростков с низкой самооценкой (33 %) 
(рис. 11).

Тест Сонди показывает, что для 37 % исследу-
емых несовершеннолетних характерны разруши-
тельные тенденции, асоциальные поступки; 24 % 
характеризуются повышенным чувством вины. 
У 18 % наблюдается тревожность, у 15 % — склон-
ность к злоупотреблению алкоголем. У 6 % под-
ростков выявлены недовольство, склонность к 
бродяжничеству, к немотивированной агрессии, 
а мягкость и доброжелательность маскируются 
наносной грубостью и пассивностью (рис. 12).

32 30

19
13

3 3

0

10

20

30

40

Заниженная 
самооценка / Low 

self-esteem

Инфантильность / 
Infantilism

Вербальная 
агрессия / Verbal 

aggression

Эгоцентризм / 
Egocentrism

Подозрительность /
 Suspiciousness

Пассивность / 
Passivity
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Fig. 10. The results of testing the adolescents under research using the picture association test, %
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Fig. 11. The results of testing the adolescents under research using the method  
of «Fictional Animal’s Picture», %
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Анализ результатов по тесту самооценки 
(рис. 13) показал, что несовершеннолетние 
осужденные склонны оценивать себя на до-
вольно высоком уровне. Особенно это касает-
ся физического здоровья и физической силы. 
Только 7 и 4 % подростков оценили показате-
ли физического здоровья и физической силы 
как низкие. В то же время высокими данные 
показатели считают 65 и 60 % соответственно. 
Показатели умственных способностей и при-
влекательности по 16 % подростков оценили 
как низкие, а 41 и 45 % соответственно — как 
высокие.

Подводя итоги, мы можем сделать следую-
щие выводы:

1. Теоретический анализ литературы позво-
ляет говорить, что социальная дезадаптирован-
ность личности является первичным фактором 
риска совершения преступления. Социаль-
но-психологическую работу с осужденными 
можно представить как основное направление 
деятельности учреждений, исполняющих нака-
зания без лишения свободы, главная цель кото-
рых заключается в содействии ресоциализации 
осужденных, оказании им помощи в решении 
социальных и психологических проблем.

2. Социальный портрет несовершеннолет-
них, осужденных к наказаниям и мерам уго-
ловно-правового характера без изоляции от 
общества, можно охарактеризовать следующим 
образом: значительная часть исследуемых несо-
вершеннолетних лиц мужского пола 16–17 лет, 
осужденных к наказаниям без изоляции от об-
щества, имеют одну судимость, являются уча-
щимися профессиональных училищ и вечерних 
школ, преимущественно из неполных семей, 
у большинства несовершеннолетних близкие 
родственники были судимы. Подавляющее чис-

ло исследуемых подростков имеют опыт упо-
требления алкоголя, наркотиков и токсических 
веществ. До судимости в инспекции по делам 
несовершеннолетних состояли три четверти 
осужденных подростков, при этом треть состоят 
на учете у врачей — наркологов и психиатров. 
Наибольшее количество из них осуждены за 
кражи, незаконные приобретение, хранение, 
перевозку,  изготовление, переработку нарко-
тических средств, психотропных веществ или их 
аналогов, грабежи.

3. Психологический портрет несовершен-
нолетних, осужденных к наказаниям и мерам 
уголовно-правового характера без изоляции от 
общества, можно охарактеризовать так: наи-
большее количество несовершеннолетних 
осужденных относятся к гипертимному типу, 
которому присуще постоянное повышенное 
настроение и жизненный тонус, неудержимая 
активность и жажда общения, тенденция раз-
брасываться и не доводить начатое до конца. 
Осужденным подросткам свойственна занижен-
ная самооценка, инфантильность, вербальная 
агрессия и эгоцентризм. Для большей их части 
характерны разрушительные тенденции, асоци-
альные поступки, тревожность и склонность к 
злоупотреблению алкоголем. Но при этом, оце-
нивая себя, несовершеннолетние осужденные 
преувеличивают свои умственные способности, 
привлекательность, а также показатели физиче-
ского здоровья и силы.

Таким образом, для несовершеннолетних 
лиц мужского пола 16–17 лет, осужденных к на-
казаниям без изоляции от общества, характер-
ны определенные социально-психологические 
особенности, которые следует учитывать при 
индивидуальной коррекции их поведения и ра-
боте с родителями несовершеннолетних. 
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Рис. 13. Результаты тестирования исследуемых подростков по тесту самооценки, %
Fig. 13. The results of testing the adolescents under research using the self-evaluation test, %
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