
73

Всероссийский криминологический журнал. 2019. Т. 13, № 1. C. 73–84

73
Russian Journal of Criminology, 2019, vol. 13, no. 1, pp. 73–84

ISSN 2500-4255

©
 С

ю
рк

ов
а 

Т.
А.

, К
ор

не
ев

а 
Я.

А.
, 2

01
9

УДК 341.9; 343.9.018.3
DOI 10.17150/2500-4255.2019.13(1).73-84

ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ КАК СРЕДСТВО ПЕРВИЧНОЙ  
ПРОФИЛАКТИКИ ПРЕСТУПНОСТИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ  
(НА ПРИМЕРЕ АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ)
Т.А. Сюркова1, Я.А. Корнеева2

1 Государственное бюджетное учреждение Архангельской области для детей, нуждающихся  
в психолого-педагогической и медико-социальной помощи «Центр психолого-медико-социального  
сопровождения «Надежда», г. Архангельск, Российская Федерация
2 Северный (Арктический) федеральный университет им. М.В. Ломоносова, г. Архангельск,  
Российская Федерация

Информация о статье
Дата поступления
15 января 2018 г.
Дата принятия в печать
21 января 2019 г.
Дата онлайн-размещения
26 февраля 2019 г.

Ключевые слова
Подросток; девиантное поведение; 
первичная профилактика 
преступности несовершеннолетних; 
поведенческая терапия; метод 
поведенческого тренинга

Финансирование
Исследование выполнено  
при финансовой поддержке РФФИ  
в рамках научного проекта № 19-011-
00385 А

Аннотация. В статье приведены данные исследования, направленного на пер-
вичную профилактику преступности несовершеннолетних средствами поведен-
ческой терапии. С использованием комплекса психологических методик было 
обследовано 36 подростков с девиантным поведением из группы риска, ранее 
не совершавших преступления, из двух архангельских учреждений, оказываю-
щих медико-социальную и психологическую помощь. Исследование проводи-
лось в три этапа: первый этап — первичная психодиагностика несовершенно-
летних; второй этап — формирующий эксперимент; третий этап — контрольный, 
вторичная диагностика. Результаты первичной диагностики и предположение, 
что с основной долей трудностей подростки сталкиваются из-за отсутствия у 
них соответствующих навыков, послужили нам основанием для разработки и 
внедрения программы тренинга коррекции поведения. Одновременно с про-
ведением тренинга для формирования положительного поведения применялся 
метод жетонов — программа адаптации, в рамках которой действовала система 
поощрений и взысканий в виде красных и синих жетонов. Высказана гипотеза 
о том, что коррекция девиантного поведения несовершеннолетних как мера 
первичной профилактики преступности с помощью приемов поведенческой 
терапии будет результативной при осуществлении следующего комплекса пси-
хологических условий: направленность коррекционного процесса не только на 
изменение сложившихся у подростка с девиантным поведением установок, цен-
ностей, мотивов и стереотипов поведения, но и на формирование эффективных 
элементов поведения (паттернов); реализация этиологического подхода в про-
цессе коррекции; создание ситуации успеха в равной степени у всех подростков 
с девиантным поведением.
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Abstract. The article is based on a study aimed at primary prevention of juvenile 
delinquency through behavioral therapy. The authors used a combination of 
psychological methods to survey 36 teenagers from two institutions in the city of 
Archangelsk that provide medical, social and psychological assistance; these high risk 
teenagers participated in deviant behaviors but did not have a criminal record. The 
study consisted of three stages: stage 1 — primary psycho-diagnostics of adolescents; 
stage 2 — forming experiment; stage 3 — control, secondary diagnostics. The results 
of primary diagnostics and the hypothesis that most difficulties of teenagers are 
connected with their lack of necessary skills became the basis for developing and 
implementing a behavioral corrective training program. Simultaneously with this 
training program aimed at promoting positive behavior, the authors used the token 
method — a program of adaptation based on a system of rewards and punishments 
represented by red and blue tokens. The authors put forward their hypothesis 
that the correction of adolescent deviant behavior, as a primary measure of crime 
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prevention using methods of behavioral therapy, will be productive if the following 
complex of psychological conditions is observed: the corrective process should be 
aimed not only at changing the deviant teenager’s attitude, values, motives and 
behavioral stereotypes, but also at forming effective elements of behavior (patterns); 
the correction process should use the etiological approach; a success situation should 
be created for all deviant teenagers.

Acknowledgements
The study was carried out  
with the financial support  
of the Russian Foundation for Basic 
Research within research project 
No. 19-011-00385 А

Девиантное поведение подростков, вы-
ражающееся в асоциальных действиях, таких 
как употребление психоактивных веществ, ал-
коголизм, правонарушения, жестокость, агрес-
сивность, является проблемой современного 
общества в связи с массовостью распростране-
ния и возрастания негативных социальных по-
следствий. 

Наличие у ребенка определенных призна-
ков девиантного поведения (например, таких, 
как различного рода конфликты — со сверстни-
ками, родителями, учителями, в том числе со-
провождающиеся агрессивными высказывания-
ми; систематическое нарушение общественного 
порядка во время учебных занятий, в обществен-
ных местах и т.п.; воровство; стремление к бро-
дяжничеству и др.) должно стать основанием 
для его постановки на учет [1].

Наиболее опасный вид девиантного пове-
дения несовершеннолетних — совершение пре-
ступлений. По данным Федеральной службы 
государственной статистики, в Архангельской 
области за последние три года наблюдается 
снижение числа преступлений, совершенных 
несовершеннолетними и при их соучастии 
(2014 г. — 929; 2015 г. — 973; 2016 г. — 807). В то 
же время увеличилась доля преступлений, со-
вершенных несовершеннолетними в состоянии 
алкогольного опьянения1. 

Вызывает опасение тот факт, что каждый 
четвертый подросток на момент преступления 
находился в состоянии алкогольного или нарко-
тического опьянения. Почти 78 % всех правона-
рушений совершается несовершеннолетними в 
составе различных по степени организованно-
сти групп. Групповой характер преступности не-
совершеннолетних является наиболее опасным 
криминальным показателем [2].

Употребление несовершеннолетними ал-
коголя и других психоактивных веществ пред-
ставляет особую опасность, потому что приво-
дит к потере контроля над своими поступками 
и становится причиной развития хронического, 

1 Управление Федеральной службы государствен-
ной статистики по Архангельской области и Ненецкому 
автономному округу. URL: http://arhangelskstat.gks.ru.

а в некоторых случаях и смертельного заболе-
вания — химической зависимости, которое на-
прямую ведет к деформации и разрушению 
личности [3; 4]. Сформировавшаяся зависи-
мость сопровождает человека на протяжении 
всей его жизни, оказывая влияние на все сферы 
его жизнедеятельности и негативно сказываясь 
на качестве взаимодействия индивида с обще-
ством. По этой причине изучение, профилактика 
и коррекция девиантных проявлений остаются 
актуальными в настоящее время.

Профилактика преступности несовершен-
нолетних, обусловленной и сопровождаю-
щейся алкоголизацией и наркотизацией под-
ростков, имеет междисциплинарный характер. 
Решение этого вопроса является предметом 
изучения российских и зарубежных ученых и 
специалистов-практиков  — юристов, крими-
нологов, психологов, медиков, социологов и 
др. Так, трудности предотвращения правона-
рушений, совершаемых несовершеннолетни-
ми, широко исследовались отечественными 
учеными: Г.А.  Аванесовым, А.И.  Алексеевым, 
Н.И.  Ветровым, А.И.  Долговой, В.Д.  Ермако-
вым и др. [5–7]. Криминологические и уголов-
но-правовые проблемы незаконного оборота 
наркотических средств и других психоактивных 
веществ изучали А.Я.  Айнбиндер, А.Н.  Аниси-
мов, Т.А.  Боголюбова, А.А.  Габиани, В.Н.  Ку-
дрявцев, С.В. Фирсаков и др. [8–10]. Вопросам 
превенции и коррекции девиантного поведе-
ния несовершеннолетних посвящены работы 
В.С. Афанасьева, Б.С. Братуся, Л.Л. Вдовиченко, 
В.П. Кащенко, А.Е. Личко и др. [11–14]. Несмо-
тря на большое количество работ и исследова-
ний по обозначенной проблематике, остаются 
неразрешенными противоречия между по-
стоянным ростом в нашей стране количества 
девиантных проявлений среди несовершен-
нолетних (с учетом крайней их формы  — со-
вершения преступлений) [13; 15–17], с одной 
стороны, и исчерпанностью подходов к пред-
упреждению, профилактике и коррекции таких 
форм поведения [18–21], с другой стороны; 
между широким использованием различных 
подходов к коррекции девиантного поведения 
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подростков как первичной профилактике пре-
ступности несовершеннолетних [1; 2; 15; 22; 
23], с одной стороны, и недостаточным при-
менением средств поведенческой терапии, 
имеющей наглядную результативность метода 
и краткосрочность получаемых результатов, с 
другой стороны.

Цель исследования — выявить и обосновать 
комплекс психологических условий эффектив-
ности программы первичной профилактики пре-
ступности несовершеннолетних посредством 
коррекции их девиантного поведения с приме-
нением приемов поведенческой терапии. 

Выдвинутая нами гипотеза заключается в 
следующем: первичная профилактика преступ-
ности несовершеннолетних возможна посред-
ством коррекции их девиантного поведения 
с помощью приемов поведенческой терапии 
при осуществлении следующего комплекса 
психологических условий: направленность кор-
рекционного процесса не только на изменение 
сложившейся у подростка с девиантным пове-
дением ценностно-мотивационной системы, 
но и на формирование у него эффективных пат-
тернов поведения; реализация этиологического 
подхода в процессе коррекции; создание ситуа-
ции успеха в равной степени у всех подростков с 
девиантным поведением.

Методологической основой исследования 
являются работы С.А. Беличевой, Л.С. Выготско-
го, И.С. Кона, Д.И. Фельдштейна, посвященные 
различным проблемам подросткового возрас-
та; труды А.  Бандуры, И.П.  Павлова, Б.Ф.  Ски-
нера, Д.  Мейхенбаума, Д.  Уотсона, в которых 
заложены основы теории научения и поведен-
ческой терапии; исследования Е.Л.  Бахметье-
вой, Л.И.  Божович, А.Н.  Личко, И.А.  Невского, 
И.А.  Фурманова, направленные на анализ от-
клонений в поведении детей и разработку ме-
тодов психологической коррекции девиантного 
поведения подростков и их сопровождения. Фе-
номен девиации рассматривается в неразрыв-
ной связи с возрастными, индивидуальными 
особенностями личности, а также специфиче-
скими условиями социальной среды, в которых 
развивается индивид.

Проанализировав данные работы, можно 
выделить следующие причины девиантного 
поведения: биологические (существуют небла-
гоприятные физические или анатомические 
особенности организма человека, которые за-
трудняют его социальную адаптацию в обще-
стве); психологические (наличие у подростка 

психопатии или проявления акцентуации от-
дельных черт характера); социально-педаго-
гические (дефекты воспитания (школьного, об-
щественного или семейного) и социализации 
подростка с накоплением негативного опыта); 
социально-экономические (неравенство в со-
циуме, расслоение населения на богатых и на-
ходящихся за чертой бедности, нахождение 
значительной массы населения в категории 
малоимущих); морально-этические (низкий 
морально-нравственный уровень современ-
ного общества, разрушение основных ценно-
стей). Особенности подросткового возраста, 
характерные для развития девиации в поведе-
нии, таковы: незрелость эмоциональной сфе-
ры, слабо развитое умение контролировать 
собственное поведение, неумение соотносить 
желания и возможности в удовлетворении 
возникающих потребностей, повышенный уро-
вень внушаемости, желание самоутвердиться 
и перестать быть ребенком. Девиантное по-
ведение можно и нужно подвергать коррек-
тирующему воздействию, что предполагает 
выявление неблагополучия в отношениях под-
ростка со взрослыми и сверстниками и нивели-
рование социальной ситуации, травмирующей 
личность.

Исследование проводилось в три этапа:
– первый этап — анализ документов и пер-

вичная психодиагностика несовершеннолетних 
(психологическое тестирование для выявления 
маркеров девиантного поведения);

– второй этап  — формирующий экспери-
мент (проведение поведенческого тренинга);

– третий этап  — контрольный, вторичная 
диагностика (динамика поведения подростков).

В соответствии с целью и задачами иссле-
дования в работе были использованы такие 
методы, как наблюдение, анализ документов, 
психологическое тестирование, метод поведен-
ческого тренинга, статистические методы.

Для выявления маркеров девиантного по-
ведения несовершеннолетних мы применяли 
следующие методики тестирования:

– методика диагностики склонности к от-
клоняющемуся поведению (СОП) А.Н. Орел; 

– методика диагностики показателей и 
форм агрессии А. Басса и А. Дарки (в адаптации 
А.К. Осницкого); 

– методика диагностики самооценки тре-
вожности Ч.Д. Спилбергера, Ю.Л. Ханина; 

– метод диагностики межличностных отно-
шений (ДМО) Л.Н. Собчик.
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Обработка проводилась с помощью пакета 
программ SPSS 22.00 (лицензионное соглаше-
ние №  Z125-3301-14 (САФУ им. М.В.  Ломоно-
сова)). Для статистической обработки данных 
использован дисперсионный анализ MANOVA и 
ANOVA с повторными измерениями.

Под девиантным поведением мы по-
нимаем устойчивое поведение личности, 
отклоняющееся от наиболее важных социальных 
норм, причиняющее реальный ущерб обществу 
или самой личности, а также сопровождающееся 
ее социальной дезадаптацией.

Исследование проводилось на базе учреж-
дений г.  Архангельска, оказывающих меди-
ко-социальную и психологическую помощь. В 
формирующем эксперименте принимали уча-
стие 36 подростков в возрасте 12–16 лет. Груп-
пы были уравнены по таким критериям, как 
возраст, пол, употребление психоактивных ве-
ществ, пропуски школьных занятий, склонность 
к бродяжничеству, проявление агрессии по от-
ношению к сверстникам и взрослым, соверше-
ние мелких краж. 

Экспериментальная группа состояла из 
18 чел., находящихся на круглосуточном (стаци-
онарном) обслуживании в учреждении, где при-
менялись поведенческие технологии (жетонная 
система, поведенческий тренинг). Группа срав-
нения  — 18  чел., находящихся в учреждении, 
где данные технологии не применялись. 

С целью выявления различий был приме-
нен дисперсионный анализ MANOVA, в рамках 
которого в качестве зависимых переменных вы-
ступили параметры использованных методик, 
независимой переменной  — отнесение к кон-
трольной или экспериментальной группе несо-
вершеннолетних. 

Результаты теста различий ковариацион-
ных матриц говорят о том, что матрицы между 
собой равны (значение р-уровня значительно 
превышает 0,05). Это свидетельствует о том, 
что выполняется главное допущение для много-
мерного анализа и результаты могут быть при-
няты к рассмотрению. Статистически значимых 
различий по уровням исследуемых признаков 
между контрольной и экспериментальной груп-
пами до начала формирующего эксперимента 
не обнаружено (p > 0,05). 

Результаты первичной диагностики пока-
зали, что несовершеннолетние характеризу-
ются повышенной склонностью к делинквент-
ному поведению, к нарушению норм и правил, 
установкой на социально желательные от-

веты. Это говорит о том, что для испытуемых 
несовершеннолетних характерна умеренная 
тенденция давать социально желательные 
ответы, выраженность нонконформистских и 
делинквентных тенденций, низкий уровень 
социального контроля. Можно сказать, что 
подростки данной группы склонны противо-
поставлять собственные нормы и ценности 
групповым, имеют тенденцию «нарушать спо-
койствие», искать трудности, которые можно 
было бы преодолеть, т.е. они склонны к совер-
шению противоправных действий (например, 
хулиганство, кражи). У них повышен уровень 
физической агрессии, что может выражаться в 
использовании физической силы против дру-
гого лица (причем они не испытывают угры-
зений совести). Это может служить фактором, 
затрудняющим сотрудничество, сознательную 
кооперацию, а также провоцирующим кон-
фликтность. При этом такие подростки пред-
расположены к тревоге, они склонны воспри-
нимать достаточно широкий спектр ситуаций 
как угрожающие, отвечая на каждую из них 
определенной реакцией. 

Обследованным несовершеннолетним 
свойственна оптимистичность, высокая ак-
тивность, легкость и быстрота в принятии ре-
шений, ориентация на собственное мнение 
и в то же время — потребность производить 
приятное впечатление. Для них оказалось ха-
рактерным более выраженное стремление 
к лидерству в общении, к доминированию, 
борьба разнонаправленных мотивов  — са-
моутверждения и аффилиации (стремления 
слияния с другими), а образ идеального «Я» в 
межличностном общении и доброжелатель-
ности указывает на склонность к идеализа-
ции гармонии межличностных отношений, 
желание проявлять эмоциональную теплоту 
в общении. То есть испытуемые несовершен-
нолетние были склонны к проявлению агрес-
сивно-конкурентной позиции, препятствую-
щей сотрудничеству и успешной совместной 
деятельности, но хотели бы проявлять готов-
ность помогать окружающим, обладать раз-
витым чувством ответственности.

Подростков обеих групп можно отнести к 
группам риска по совершению общественно 
опасных деяний.

Предположение, что с основной долей 
трудностей подростки сталкиваются из-за отсут-
ствия у них соответствующих навыков, послужи-
ло нам основанием для разработки и внедре-
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ния программы тренинга коррекции поведения, 
направлениями которого были развитие комму-
никативных навыков, обучение различным спо-
собам конструктивного решения конфликтов, 
целеполаганию.

Большинство элементов метода поведен-
ческого тренинга реализует большие возмож-
ности в коррекционной работе с подростками, 
демонстрирующими девиантное поведение, и 
их родителями, а именно позволяет научиться 
новому, более продуктивному по сравнению 
с антиобщественным поведению; в процессе 
тренинга осуществляется последовательный 
переход от игры к реальным ситуациям; нако-
нец, в процессе выполнения «домашних зада-
ний» (при работе с родителями) формируется 
правильное отношение к создавшейся ситуа-
ции у взрослых.

Программа поведенческого тренинга была 
рассчитана на 20 часов и состояла из десяти за-
нятий (табл.). 

В процессе тренинга происходит самопозна-
ние подростка путем соотнесения себя и своих 
поступков с другими людьми и их поступками, а 
также через восприятие своей личности други-
ми (обратная связь), через анализ результатов 
собственной деятельности и восприятие своей 
внешней сущности и внутреннего мира.

Одновременно с проведением тренинга 
для формирования положительного поведе-
ния применялся метод жетонов  — программа 
адаптации, в рамках которой действовала си-
стема поощрений и взысканий в виде красных 
и синих жетонов. Для реализации данной про-
граммы были разработаны четкие правила об-
мена, определяющие, какое количество жето-
нов требуется для получения подкрепляющих 
стимулов. 

Вся тренинговая программа способствует 
решению следующих вопросов: неорганизован-
ность, отсутствие или недостаток позитивных 
интересов и целей, неумение находить адекват-

Поведенческий тренинг «Коррекция девиантного поведения несовершеннолетних»
Behavioral training «Correction of adolescent deviant behavior»

Название занятия / Name  
of the workshop Цель / Goal

Блок «Коррекция агрессивности и тревожности»

Первое занятие: «Зачем мы 
здесь сегодня собрались?»

Ознакомить подростков с правилами проведения психологического тренинга 
как метода работы, целями и задачами программы, замотивировать посещать 
следующие занятия программы

Второе занятие: «Уверен-
ное, неуверенное и грубое 
поведение»

Рассказать об уверенном, неуверенном и грубом поведении, в чем их различия, 
какие плюсы и минусы, провести упражнения по развитию уверенного поведения

Третье занятие: «Учимся 
решать проблемы»

Обучить технологиям и приемам выхода из сложных ситуаций. Развить умение 
бесконфликтно взаимодействовать с другими людьми. Провести упражнения  
по развитию осознания своего поведения в конфликте

Четвертое занятие: «Я сре-
ди других»

Обучить приемам внутреннего самоконтроля. Сформировать умение находить 
компромисс в конфликтных ситуациях. Определить собственные внутренние 
ресурсы в разрешении конфликтов

Блок «Развитие коммуникативных навыков»
Пятое занятие: «Общение» Обучить приемам эффективного вербального и невербального общения
Шестое занятие: «Общение 
без слов» Обучить приемам невербальной коммуникации в различных жизненных ситуациях

Седьмое занятие: «Эффек-
тивное и неэффективное 
общение»

Развить навыки слушать и слышать друг друга. Рассказать о том, что такое мани-
пуляция; сформировать умение противодействовать негативному влиянию  
со стороны других лиц

Восьмое занятие: «Ошибки 
восприятия»

Рассказать о субъективности восприятия, ознакомить с барьерами общения.  
Развить умение слушать друг друга

Блок «Формирование позитивных жизненных целей»
Девятое занятие: «Цели  
и дела»

Ознакомить с тем, что такое цель, средства достижения цели, их значение  
для человека. Развить минимальные навыки целеполагания

Десятое занятие: «Я знаю, 
что мне нужно»

Провести упражнения по развитию осознания личных целей, их реалистичности, 
а также путей их достижения. Развить умение ставить цели и находить пути  
достижения
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ные средства и способы поведения в трудных 
ситуациях, эмоциональные проблемы и про-
блемы саморегуляции, трудности во взаимо-
отношениях с окружающими и т.п. В ее рамках 
использовались кейс-методы и метод ролевой 
игры, моделирование и разыгрывание ситуа-
ций, мозговой штурм и др. 

Для работы с таким признаком девиантного 
поведения, как трудности во взаимоотношени-
ях с окружающими, неорганизованность, при-
менялись кейс-метод и ролевые игры, чтобы 
через межличностное взаимодействие, прояв-
ление конкретным участником характерологи-
ческих стереотипов поведения скорректировать 
его, если оно не является в достаточной степени 
эффективным.

Для коррекции нарушений самоотношения 
и самопонимания применялись моделирова-
ние и разыгрывание ситуаций, видеоупражне-
ния и рефлексия.

Чтобы скорректировать поиск свободы че-
рез бегство от правил и норм, отсутствие по-
зитивных интересов и целей, использовалась 
программа жетонного подкрепления  — для 
формирования положительного поведения.

Для работы с переживанием личной не-
удачи, чувством неполноценности, отсутствием 
волевого самоконтроля, неумением находить 
адекватные средства и способы поведения в 
трудных ситуациях применялись ролевые игры (с 
целью формирования адекватной самооценки) и 
групповые дискуссии.

Коррекция эмоциональных проблем  — 
тревога, негативные эмоции, трудности пони-
мания и выражения эмоций — осуществлялась 
с помощью ролевых игр, направленных на раз-
витие коммуникативных навыков, а также моз-
гового штурма.

Проблемы саморегуляции (нарушение 
способности ставить цели и добиваться их вы-
полнения; неадекватная самооценка, чрез-
мерный или недостаточный самоконтроль; 
низкие адаптивные возможности и дефицит 
позитивных ресурсов личности) разрешались 
также с применением ролевых игр, направ-
ленных на формирование позитивных жизнен-
ных целей.

Для проверки эффективности коррекцион-
ной работы сразу после тренинга и через две 
недели после него было проведено повторное 
психологическое тестирование подростков 
обеих групп (контрольной и эксперименталь-
ной) с применением тех же методик, что и на 

первом этапе исследования. Для обработки 
полученных данных использовался дисперси-
онный анализ ANOVA с повторными измере-
ниями. Результаты проверки однородности 
дисперсии по критерию Ливиня (р > 0,05) по-
казали отсутствие статистически достоверных 
различий дисперсий для каждого из трех изме-
рений зависимой переменной. Таким образом, 
эффект межгруппового фактора мог быть при-
нят во внимание.

Результат теста сферичности Моучли стати-
стически значим (р < 0,05). Следовательно, при-
менение многомерного подхода является кор-
ректным. По многомерному критерию уровень 
значимости р < 0,05, что говорит о следующем: 
результаты психодиагностики группы несовер-
шеннолетних, участвующих в коррекционной 
программе, статистически значимо отличаются 
от результатов тестов группы, не принимавшей 
в ней участие.

Общая динамика показателей выраженно-
сти психологических характеристик склонности 
к отклоняющемуся поведению у несовершен-
нолетних экспериментальной группы показа-
на на рис.  1, который наглядно демонстриру-
ет снижение значений по шкалам методики 
СОП. Это указывает на то, что у подростков 
экспериментальной группы после проведен-
ной программы коррекции психологические 
характеристики склонности к отклоняющемуся 
поведению стали менее выраженными. Низкие 
показатели по шкалам «склонность к аддик-
тивному поведению», «склонность к агрессии 
и насилию», «склонность к делинквентному 
поведению» в сочетании с высокими показа-
телями по шкале социальной желательности 
могут свидетельствовать о высоком уровне со-
циального контроля.

Анализируя результаты контрольной кон-
статирующей диагностики несовершеннолет-
них по методике диагностики показателей 
и форм агрессии А.  Басса и А.  Дарки, можно 
сделать вывод, что обследованные подрост-
ки экспериментальной группы после участия 
в тренинговой программе имеют сниженный 
уровень ряда реакций и развитие чувства 
вины. Это может свидетельствовать о том, что 
они стали больше задумываться о последстви-
ях своих поступков и испытывать угрызения 
совести. 

Динамика отдельных видов реакций испы-
туемых экспериментальной группы показана на 
рис. 2.
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Рис. 2. Динамика показателей и форм агрессии по методике А. Басса и А. Дарки
Fig. 2. Dynamics of indices and forms of aggression according to Buss — Durkee methodology 
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Согласно данным рис. 2, отмечается сниже-
ние показателей по шкале «косвенная агрессия». 
Можно предположить, что подростки экспери-
ментальной группы после участия в эксперимен-
те менее склонны к проявлению агрессии, кото-
рая окольным путем направлена на другое лицо 
(злобные сплетни, шутки), и агрессии без на-
правленности (неупорядоченные взрывы ярости, 
проявляющиеся в крике, битье кулаками по сто-
лу, топанье ногами и т.п.), чем до эксперимента.

Также наблюдается значительное сниже-
ние показателей по данной шкале. То есть, ско-
рее всего, несовершеннолетние эксперимен-
тальной группы после участия в коррекционной 
программе гораздо менее склонны к проявле-
нию негативных чувств при малейшем возбуж-
дении, выражающихся в грубости, вспыльчиво-
сти, брюзжании, резкости и т.п., по сравнению с 
подростками контрольной группы.

Итоги контрольной констатирующей диа-
гностики несовершеннолетних по методу диа-
гностики межличностных отношений (ДМО) 
Л.Н. Собчик показали, что в результате диспер-

сионного анализа получились достоверные раз-
личия (р < 0,05) только в образе «Я» актуальное 
и по двум переменным — недоверчивый-скеп-
тический и зависимый-послушный стили меж-
личностного взаимодействия.

Изменение количественных показателей по 
каждому из октантов в образах «Я» актуальное 
и «Я» идеальное изображено на рис. 3 и 4.

Представленные данные показывают, что 
для подростков экспериментальной группы ха-
рактерны гармоничные отношения с окружа-
ющими, а умеренное расхождение между «Я» 
актуальным и идеальным можно рассматривать 
как необходимое условие для дальнейшего ро-
ста личности испытуемых.

Анализ результатов контрольной конста-
тирующей диагностики несовершеннолетних 
по методике диагностики самооценки тре-
вожности Ч.Д. Спилбергера, Ю.Л. Ханина вы-
явил, что между контрольной и эксперимен-
тальной группами нет значимых различий (по 
многомерному критерию и данным проверки 
внутригрупповых контрастов р > 0,05).
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Рис. 3. Средние показатели по типам межличностного взаимодействия  
в образе «Я» актуальное по методу ДМО

Fig. 3. Mean indices for the types of interpersonal relations in the image of «actual self»  
according to interpersonal relations diagnostics methodology
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Изобразив средние показатели по шкалам в 
каждом из трех измерений (рис. 5), можно уви-
деть лишь незначительное снижение показате-
лей личностной и ситуативной тревожности.

Количественные данные тестирования ука-
зывают на умеренную ситуативную тревожность 
испытуемых, но это является естественной и 
обязательной особенностью активной деятель-
ности личности. Повышенные показатели лич-
ностной тревожности (верхняя граница нормы) 
и незначительное их снижение к концу экспе-
римента могут указывать на то, что эта индиви-
дуальная характеристика является устойчивой. 
Возможно, более длительная коррекционная 
работа даст ощутимые результаты.

Полученные данные показывают, что про-
грамма, применяемая в нашем исследовании и 
направленная на коррекцию девиантного пове-
дения несовершеннолетних, имеет положитель-
ное влияние. Поставленная цель исследования 
реализована, а выдвигаемая гипотеза доказана.

Считаем необходимым дать рекомендации 
по реализации программы: 

1. Для повышения эффективности програм-
мы коррекции девиантного поведения под-
ростков в контексте первичной профилактики 
преступности несовершеннолетних требуется 
выполнение следующих психологических ус-
ловий: ориентация процесса коррекции на из-
менение сложившейся у подростка ценностно-
мотивационной системы поведения, а также 
на развитие оптимальных элементов паттернов 
поведения; организация тренингового процесса 
таким образом, чтобы у всех участников группы 
была возможность ощутить ситуации успеха. 
Эти два ключевых условия тесно связаны между 
собой. Для изменения у подростка сложивших-
ся стереотипов поведения нужно формировать 
мотивацию на применение новых эффективных 
форм и элементов поведения. 

2. Одним их успешных методов формирова-
ния правильного поведения является подкрепле-
ние посредством применения позитивных сти-
мулов, в связи с чем сочетание поведенческого 
тренинга с использованием жетонного подкре-
пления способствует формированию успешного 
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Рис. 4. Средние показатели по типам межличностного взаимодействия  
в образе «Я» идеальное по методу ДМО 

Fig. 4. Mean indices for the types of interpersonal relations in the image of «ideal self»  
according to interpersonal relations diagnostics methodology
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поведения и создает ситуации успеха для всех 
подростков, участвующих в программе.

3. Наряду с тренинговой работой психоло-
га по коррекции девиантного поведения несо-
вершеннолетних для сохранения результата 
также необходимо привлекать к реализации 
настоящей программы и других специалистов 
учреждения. Всем сотрудникам в учреждении, 
где проводится подобная работа, нужно соблю-
дать принцип разграниченности и индивидуа-
лизированности, который заключается в диф-
ференцированном по полу и возрасту подходе 
и учете индивидуальных особенностей каж-
дого конкретного несовершеннолетнего. Этот 
принцип позволяет реализовать внимательное 
и доброжелательное отношение ко всем кате-
гориям детей независимо от их социального 
статуса. Доверие к ребенку и повсеместное со-
блюдение его интересов положительно влияют 
на активизацию собственных возможностей 
детей для самостоятельного предупреждения, 
разрешения психологических проблем, на раз-
витие личности, ее самосовершенствование и 
самореализацию.

Сформулируем выводы: 
1. В ходе проведенного исследования вы-

явлен и обоснован комплекс психологических 
условий эффективности программы первичной 
профилактики преступности несовершеннолет-
них посредством коррекции их девиантного 
поведения с применением приемов поведенче-
ской терапии. Экспериментально доказано, что 
программа коррекции девиантного поведения 
несовершеннолетних с приемами поведенче-
ской терапии эффективна в работе с подростка-
ми с девиантным поведением. 

2. Несовершеннолетние с девиантным по-
ведением характеризуются склонностью про-

тивопоставлять собственные нормы и ценности 
групповым, нарушать общественный порядок, 
искать трудности, которые хотели бы преодо-
леть, совершать противоправные действия (та-
кие, например, как хулиганство, кражи). Они ис-
пользуют физическую силу против других лиц, 
не испытывая угрызений совести. При этом та-
кие подростки предрасположены к тревожности 
и восприятию достаточно большого количества 
ситуаций как угрожающих, в связи с чем они 
стремятся защитить себя, используя агрессивное 
поведение. Все это может служить фактором, 
затрудняющим их сотрудничество с другими 
людьми, а также провоцирующим конфликт-
ность. Таким несовершеннолетним свойственна 
борьба разнонаправленных мотивов — самоут-
верждения и аффилиации. С одной стороны, они 
склонны к проявлению агрессивно-конкурент-
ной позиции, препятствующей сотрудничеству 
и успешной совместной деятельности, а с дру-
гой — хотели бы проявлять готовность помогать 
окружающим и обладать развитым чувством  
ответственности.

3. С целью формирования у несовершенно-
летних положительного поведения программа 
поведенческого тренинга, направленного на 
коррекцию агрессивности и тревожности под-
ростков, развитие у них коммуникативных на-
выков и формирование позитивных жизненных 
целей, осуществлялась в комплексе с примене-
нием метода жетонов — программы адаптации, 
для реализации которой разработаны четкие 
правила обмена, определяющие, какое количе-
ство жетонов требуется для получения подкре-
пляющих стимулов.

4. Для сохранения полученного в процессе 
тренинга эффекта следует привлекать и других 
специалистов учреждения.
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Рис. 5. Средние показатели по методике диагностики самооценки тревожности
Fig. 5. Mean indices according to the methodology of diagnosing the self-assessment of anxiety
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