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Аннотация. Актуальность исследования обусловлена необходимостью про-
тиводействия массовым убийствам школьников и педагогических работников, 
осуществляемым самими обучающимися. Несмотря на предпринимаемые 
меры, вероятность вооруженных нападений на российские образовательные 
организации остается высокой. В статье характеризуется комплекс факторов, по-
буждающих несовершеннолетних к организации массовых убийств, на основе 
сведений об аналогичных преступлениях, совершенных в США. 
Целью исследования является описание факторов риска вооруженного нападе-
ния на образовательные организации, связанных с недостатками социального 
окружения несовершеннолетних и наличием у них проблем в сфере социально-
го взаимодействия. 
Исследование основывается на принципах и положениях социальных наук, ме-
тодах теоретического исследования — обобщения и систематизации информа-
ции. Методами эмпирического исследования выступают дескриптивная стати-
стика, расчет средних значений и стандартных отклонений.
В результате проведенной работы выявлен комплекс характеристик, раскрываю-
щих обстоятельства массовых убийств несовершеннолетними в США. Представле-
на характеристика массовых убийств в образовательных организациях, описаны 
параметры вооруженного нападения, причины выбора объекта нападения, вид 
оружия. Дана возрастная и социальная характеристика нападавших и мотивов их 
действий. Определены социально-культурные, психологические и социально-пси-
хологические причины вооруженного нападения. Показана роль средств массо-
вой информации и средств коммуникации в пропаганде вооруженных нападений, 
рассмотрены тенденции легитимизации и геймификации насилия. Установлены 
психологические и клинические предпосылки нападений, определена роль нега-
тивного влияния на несовершеннолетних их социального окружения, выражаю-
щегося в физическом, психологическом, сексуальном и иных видах насилия, по-
пустительстве в удовлетворении социальных потребностей несовершеннолетних. 
Полученные результаты расширяют представление о факторах риска, побуж-
дающих несовершеннолетних к нападениям на образовательные организации: 
проблемы во взаимодействии с социальным окружением, психоэмоциональ-
ное состояние обучающихся, сформированная деструктивная направленность 
несовершеннолетнего. Практическим результатом исследования выступают 
предложения по обеспечению безопасности информационного пространства, 
образовательной организации и выработке мер психолого-педагогического со-
провождения обучающихся.
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Abstract. The relevance of the research is connected with the necessity to counter-
act mass shootings of schoolkids and teachers that are carried out by the students 
themselves. In spite of the undertaken measures, the likelihood of armed attacks 
against Russian educational establishments remains high. The author describes a 
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complex of factors that provoke adolescents to carry out mass shootings using infor-
mation about similar crimes committed in the USA. 
The goal of this research is to describe the risk factors for armed attacks on edu-
cational establishments connected with the problems of the social environment of 
adolescents and difficulties in their social interactions. 
The research is based on the principles and theories of social sciences, the theoretical re-
search methods — generalization and systemization of information. Empirical research 
methods are descriptive statistics, calculation of mean values and standard deviations. 
The conducted work allowed the author to identify a complex of characteristics de-
scribing the circumstances of mass shootings committed by adolescents in the USA. 
Features of mass shootings in educational establishments are presented, parameters 
of armed attacks, factors influencing the choice of attack target and types of weap-
ons are described. Age and social characteristics of attackers and their motives are 
given. Socio-cultural, psychological and socio-psychological causes of armed attacks 
are defined. The role of mass media and means of communication in the propaganda 
of armed attacks are shown, and trends for the legitimization and gamification of vio-
lence are analyzed. Psychological and clinical prerequisites of attacks are determined, 
and the negative impact that the environment has on an adolescent is established, 
which is manifested in physical, psychological, sexual and other types of violence, as 
well as permissiveness in meeting the social needs of adolescents. 
The obtained results widen our understanding of risk factors instigating adolescents 
to carry out attacks on educational organizations: problems in interacting with the 
social environment, the psycho-emotional state of students, a destructive orienta-
tion of the adolescent. The practical results of this research are recommendations 
for ensuring the safety of the information space, the educational establishment, and 
the development of measures for the psychological-pedagogical support of students.

Введение
Актуальность исследования обусловлена за-

дачей снижения риска вооруженных нападений 
на образовательные организации, совершаемых 
обучающимися в них несовершеннолетними 
и молодежью. Данная проблема в настоящее 
время не имеет однозначного и эффективного 
решения. В противодействие ей вовлечены ор-
ганы государственной и муниципальной власти, 
правоохранительные службы, персонал школ 
и родительские объединения. Однако, как де-
монстрирует складывающаяся тенденция, их 
усилий не всегда достаточно для исключения 
подобных ситуаций. Так, в период с 1  января 
2014 г. по 1 декабря 2022 г. в России произошло 
более 25  нападений на образовательные орга-
низации, в ходе которых был убит 61 чел. и ра-
нено 235. Эти данные наглядно свидетельствуют 
о необходимости принятия комплексных мер 
противодействия школьному насилию, вклю-
чающих правовое, психолого-психиатрическое 
и социально-педагогическое обеспечение без-
опасности обучающихся. Их разработка требует 
научного анализа причин и условий совершения 
массовых убийств, жертвами которых являются 
обучающиеся и педагогический состав образо-
вательных организаций. Для решения этой про-
блемы в статье дается характеристика массовых 
убийств в школах США, анализируется побужда-
ющий их комплекс факторов. 

Цель исследования
Целью исследования является описание 

факторов риска совершения обучающимися во-
оруженных нападений на образовательные ор-
ганизации. 

Гипотеза исследования
Гипотеза исследования заключается в том, 

что негативные взаимоотношения несовершен-
нолетних с социальным окружением актуали-
зируют потребность в признании и уважении, 
обусловливают выбор массового убийства в ка-
честве деструктивного способа их компенсации. 

В статье рассматриваются социально-куль-
турные и социально-психологические факторы, 
побуждающие вооруженные нападения об-
учающихся на школы, описываются маркеры 
риска таких нападений и формулируются меры 
противодействия им. Конечно, предположение 
о ключевой роли социально-психологических 
факторов в совершении массовых убийств ме-
тодологически ограничено. Вместе с тем его 
проработка стимулирует другие аспекты пред-
упреждения школьного насилия: противодей-
ствие интернет-сообществам, пропагандирую-
щим культ убийства как деструктивный способ 
самореализации, совершенствование методов 
выявления несовершеннолетних, нуждающих-
ся в психолого-психиатрической помощи, и ее 
оказания, усиление контроля над доступом не-
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совершеннолетних к огнестрельному оружию и 
компонентам взрывчатых веществ, повышение 
безопасности образовательных организаций и 
другие действия.

Эмпирическим материалом выступают ста-
тистические сведения о вооруженных нападе-
ниях на образовательные организации в США, 
а также их криминологические и психологиче-
ские исследования. Выбор данной страны об-
условлен высокими показателями школьного 
насилия: массовые убийства с применением 
огнестрельного оружия происходят в США при-
мерно раз в две недели, а стрельба в школах 
случается в среднем раз в месяц [1].

Методы и исследовательские данные
Используются методы теоретического ис-

следования, с помощью которых обобщаются и 
анализируются знания о психиатрических, пси-
хологических и социальных предпосылках мас-
совых убийств в школах. Эмпирические методы 
применяются для обобщения сведений о коли-
чественных характеристиках нападений, напа-
давших, их вооружении и жертвах. 

Источниками информации выступают базы 
данных о школьных убийствах, собираемые тре-
мя коллективами: 

– исследовательской группой Washington 
Post, располагающей сведениями о 338 нападе-
ниях на школы в период с 1999 по 2022 г., а также 
сведениями о нападавшем, его поле, возрасте, 
расе и национальности, используемом оружии; 

– исследователями Центра национальной 
обороны и безопасности США, который имеет ин-
формацию о более чем 2 тыс. нападений на аме-
риканские школы с 1970 по 2022 г., в том числе 
информацию о происшествиях, характеристиках 
нападавшего, жертвах, примененном оружии;

– коллективом исследователей правитель-
ственного института Рокфеллера, хранящего све-
дения о 176 нападениях на школы за период с 
2000 по 2019 г., в том числе данные о завершен-
ных нападениях, а также их попытках, характе-
ристиках нападавших, обстоятельствах, способ-
ствовавших и препятствовавших насилию. 

Представленная в базах данных инфор-
мация применяется зарубежными учеными и 
практиками при осуществлении исследователь-
ских и прикладных работ, что свидетельствует о 
ее актуальности и пригодности для достижения 
поставленной цели. Нами используется инфор-
мация из всех баз данных вследствие различий 
в сведениях, которые в них содержатся. Эта 

информация необходима для подготовки кри-
минологической характеристики нападений, а 
также для описания их психологических пред-
посылок, характеристики социально-психологи-
ческих факторов риска нападения. 

Структура статьи соответствует ее цели и 
включает характеристику вооруженных нападе-
ний на школы США, описание социально-куль-
турных, психолого-психиатрических и социаль-
но-психологических предпосылок школьного 
насилия и выделенных на их основе социально-
психологических факторов риска вооруженного 
нападения на школы. В заключении намечают-
ся перспективы дальнейшей научной и практи-
ческой работы по противодействию массовым 
убийствам в российских школах. 

Характеристика массовых убийств  
в образовательных организациях США
С 1970 по 2022  г. в США произошло более 

2  тыс. нападений на школьников, учителей и 
работников образовательных организаций. Их 
жертвами стало более 3  тыс. чел., из которых 
685 погибло. Уровень насилия в американских 
школах повышается в последний год: за пери-
од с августа 2021 г. по 31 мая 2022 г. произошло 
193 нападения, убито 59 чел., 138 чел. ранено. 
Указанные сведения дают максимально полное 
представление о нападениях и их жертвах, од-
нако с учетом цели статьи данная информация 
нуждается в уточнении. 

Дело в том, что, согласно американско-
му законодательству, к категории массовых 
убийств можно отнести убийство четырех или 
более лиц, а также попытку такого убийства, со-
вершенные в течение 24  ч в пределах границ 
одного населенного пункта. Применение этих 
условий сокращает количество происшествий, 
подпадающих под определение массового 
убийства. Поэтому, по статистике правитель-
ственного института Рокфеллера, за период с 
2000 по 2019  г. в США состоялось 176  нападе-
ний на образовательные организации, целью 
которых было совершение массовых убийств. 
Из них 14  вооруженных нападений привели к 
массовым убийствам, были предприняты 52 по-
пытки, несостоявшимися по разным причинам 
стали 110 нападений [2]. 

Объектами вооруженного нападения вы-
ступили: начальная школа — 3 случая, средняя 
школа — 89 случаев, колледжи (при образова-
тельных организациях высшего образования) — 
18  случаев. Нападающий осуществляет свои 
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действия в одиночку в 96,5 % случаев. Группо-
вые нападения проводятся составом, не превы-
шающим 2 чел. (6 нападений с 2000 г.). 

В большинстве случаев преступники прони-
кали в школы и колледжи, не встречая противо-
действия со стороны служб правопорядка. Они 
перемещались по зданиям и прилегающей тер-
ритории в среднем в течение 15–20 мин до при-
бытия полиции. 

Выбор объекта для нападения определяет-
ся психическим состоянием и мотивацией напа-
дения. Старшеклассники и студенты, выбираю-
щие начальные школы, страдают психическими 
заболеваниями (26  % нападений), в то время 
как учащиеся средней школы выбирают свои 
собственные школы в целях мести или соверше-
ния самоубийства (58 % нападений).

Для нападения используется огнестрель-
ное оружие, преобладающим видом которого 
выступают пистолеты, в том числе пистолеты-
пулеметы (52  % нападений), автоматические 
винтовки и ружья (38  % нападений). В 26,4  % 
случаев применяется оружие членов семьи  — 
отца (отчима) и матери, старших родственни-
ков, братьев. Легально приобретается оружие 
в 11,2  % случаев, похищается или нелегально 
приобретается в 5,5 % случаев. В 56 % случаев 
способ получения оружия не описан. 

Массовые убийства удалось предотвратить 
в 72  % случаев в результате заявления иници-
аторов о готовящемся нападении, выявления 
признаков подготовки к преступлению (19  % 
случаев). В 6 % случаев преступник совершил са-
моубийство до начала активных действий, в 3 % 
ситуаций преступника отговорили от продолже-
ния нападения, а в 4 % он сам отказался от своих 
намерений, в 2 % отказало оружие, и лишь в 1 % 
случаев он был застрелен до начала нападения. 

Согласно данным исследовательской груп-
пы Washington Post, максимально полно отра-
жающим сведения о нападавших, 47,3 % из них 
являлись обучающимися, при этом 97  % были 
мужчинами и 3 % — женщинами. Средний воз-
раст составляет 19,5 года, стандартное отклоне-
ние — 10,1 года, медианный возраст — 16 лет, 
83 % лиц младше 21 года. Самому молодому из 
обучающихся, совершившему убийство учите-
ля, 6  лет, самой молодой девушке, застрелив-
шей двух одноклассников и ранившей еще дво-
их, исполнилось 12 лет. 

Социальный портрет нападавшего, состав-
ленный на основе 253 случаев, показывает, что 
более 25 % преступников имели подтвержден-

ные признаки психологических проблем, 19  % 
испытывали проблемы с семьей и родствен-
никами, 21 % был отстранен от занятий, а 10 % 
бросили учебу. Криминальный опыт имел 31 % 
нападавших, а 21 % состоял на учете в качестве 
членов преступных групп. 

Мотивами преступлений являлись целена-
правленное желание убить кого-либо из непри-
язни (72,50  % случаев), суицидальная попытка 
(15,64  % случаев). В 11,2  % случаев преступле-
ние совершалось случайно, в том числе по при-
чине незнания правил обращения с оружием, а 
в 0,6 % происшествий применение оружия было 
оправданным — для отражения нападения. 

Анализируя обстоятельства совершения 
преступлений, личность нападавших, характер 
их действий, исследователи приходят к выводу 
о том, что определенной типологии нападавше-
го построить не удается [3]. Объяснение этому 
видится в совокупности факторов, которые по-
буждают к совершению преступления, регули-
руют выбор способа его совершения и влияют 
на решение о стрельбе по безоружным людям. 
Предполагается существование множества фак-
торов, определяющих насильственное поведе-
ние. В рамках данной статьи рассматриваются 
социально-культурные условия насилия, инди-
видуальные особенности нападавшего и соци-
ально-психологические причины, в совокупно-
сти побуждающие к массовому убийству.

 
Социокультурные предпосылки  

школьных убийств
Феномен школьных убийств в зарубежных 

работах ассоциируется с ключевой чертой за-
падной культуры  — популяризацией насилия. 
Информационное пространство американско-
го школьника, состоящее из средств массовой 
информации и коммуникации, производит и 
распространяет информацию о насилии. Де-
монстрация насилия в кино, телепередачах, но-
востях сочетается с его легитимизацией — при-
знанием допустимости применения насилия в 
разных областях социальных отношений, от по-
литики и спорта до образования и культуры. 

Культурная терпимость к насилию приво-
дит к тому, что возможность его применения не 
только не подвергается сомнению со стороны 
подрастающего поколения, но и усиливается 
за счет дегуманизации объектов, подвергаю-
щихся насильственному воздействию. Ярким 
проявлением культуры насилия выступает гей-
мификация, выражающаяся не только в бурном 
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развитии компьютерных игр, реализующих на-
силие, но и в размытии норм общечеловече-
ских стандартов его причинения. Как следствие, 
подрастающее поколение знакомится с опытом 
насилия через ролевые модели компьютерных 
персонажей, получая внутриигровое поощре-
ние за множественные убийства, убийства с 
максимальной жестокостью, убийство непри-
частных, раненых, слабых и пр. [4]. Соревнуясь 
в виртуальном насилии, подростки и молодежь 
переносят эти достижения в реальную жизнь, 
восхищаясь игроками, обладающими наивыс-
шими показателями в подобных играх, и забо-
тятся о своем рейтинге, статусе в них. 

Культура насилия определяет ожидания лю-
дей от других сфер общественной жизни. Она 
создает интерес к информации о чрезвычайных 
происшествиях, катастрофах, убийствах. Откли-
каясь на этот запрос, американские средства мас-
совой информации освещают подобные события 
все более детально и реалистично, настолько, 
что предоставляемые сведения оказывают на 
зрителей влияние, выводящее за пределы ин-
формирования. Так, изучая описания школьных 
убийств в газете New York Times за период с 
1966 по 2016 г., Дж.Р. Силва приходит к выводу 
о том, что СМИ искажают сведения о причинах 
произошедшего, приукрашивают образ нападав-
шего [5]. Он в таких публикациях интригуется и 
романтизируется, а жизненные трудности слу-
жат оправданием массовым убийствам. Также, 
оценивая роль средств массовой информации, 
А. Ланкфорд и С. Томек отмечают, что убийства в 
школах США нередко связаны с событиями, про-
исходившими в недавнем прошлом. Согласно их 
расчету, риск повторения убийства является вы-
соким в течение двух недель после произошед-
шего события и с вероятностью 0,2 провоцирует 
возникновение аналогичных инцидентов [6]. 

Помимо СМИ в популяризации школьного 
насилия значительную роль играют средства 
массовой коммуникации. Многие инициаторы 
школьных расстрелов просматривали темати-
ческие форумы, видеосервисы, являлись участ-
никами соответствующих сообществ [7]. В них 
они обсуждали свои планы, корректировали 
их, получали одобрение и предложения по их 
совершенствованию. К настоящему времени в 
американских социальных сетях функционирует 
более ста форумов, содержащих информацию о 
вооруженных нападениях на школы, их испол-
нителях, причинах нападения и деталях подго-
товки к нему [8]. 

Участники этих сообществ группируются, ге-
роизируют нападавших, копируют их увлечения, 
стиль одежды и привычки. Можно заключить, 
что, несмотря на разрозненность сообществ, их 
участники сходны в своей направленности, об-
ладают ценностным и семантическим (инфор-
мационно-смысловым) единством. Примером 
этого служат общие семантические коды (на-
пример, теги school shooters, NBK — Natural born 
killers, Reb, VoDKa (прозвища организаторов 
расстрела в школе «Колумбайн»  — Е.  Харриса 
и Д.  Клеболда)), помогающие маркировать те-
матическую информацию, быстро находить ви-
део- и графические файлы и обмениваться ими. 
Все отличительные признаки соответствуют 
концепции постсубкультурного подхода, пред-
ложенного Д. Мугглетоном [9], и, как следствие, 
указывают на социально-культурный механизм, 
позволяющий лицам, интересующимся школь-
ным насилием, удовлетворять свои потребно-
сти, способствует их взаимодействию. 

Конечно, членство в подобных сообществах 
не подразумевает поддержку школьного на-
силия, не означает, что все участники склонны 
или готовы к нему. Вместе с тем сообщества со-
храняют информацию о подобных действиях, а 
также продуцируют новые видео, изображения 
и тексты, способны влиять на представления и 
убеждения других участников относительно до-
пустимости насилия в отношении обучающихся 
и педагогических работников.

  
Психологические предпосылки  

школьных убийств
Проблема готовности к совершению воору-

женного нападения на школу рассматривается 
с психологических и клинических (психиатриче-
ских) позиций. 

Психолого-психиатрическое направление 
связывает вооруженное нападение на школы с 
особенностями психологического склада лич-
ности и клиническими нарушениями, дости-
гающими уровня психического заболевания. 
К психологическим чертам лиц, совершивших 
нападения на школы, исследователи относят 
психотизм [10] и нарциссизм [11]. Однако дан-
ные свойства не образуют симптомокомплек-
са, а выступают особенностями, проявляющи-
мися у нападавших только при их сравнении с 
популяционными показателями. Более того, 
исследователи критически оценивают перспек-
тивы построения предиктивного психологиче-
ского профиля нападающего [12]. Это мнение 
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обусловлено тем, что личностные особенности 
атаковавших при отсутствии у них клинически 
подтвержденных психиатрических диагнозов 
несущественно отличались от данных других об-
учающихся. Кроме того, личностные свойства и 
черты в гораздо меньшей степени указывают на 
готовность к совершению массового убийства 
по сравнению с убеждениями и установками.

По аналогии с психологическими иссле-
дованиями в клинических исследованиях не 
установлена доказанная связь насилия с пси-
хическими заболеваниями. Наиболее часто ас-
социированными с массовыми убийствами за-
болеваниями выступают бред преследования, 
вызванный шизофренией, маниакальное состо-
яние биполярного психического расстройства, 
антисоциальное личностное расстройство [13; 
14]. К сходным выводам приходят и российские 
исследователи. 

По данным Е.Г. Дозорцевой и ее коллег, 
только четверо из девяти участников нападе-
ний на российские школы по заключению ком-
плексной судебной психолого-психиатрической 
экспертизы были признаны невменяемыми, 
двое — ограниченно вменяемыми. Возможной 
причиной такого состояния явилась органиче-
ская патология, возникшая на этапе внутриу-
тробного, родового и постродового развития (у 
пяти обследованных) [15]. 

Зарубежные исследователи отмечают у ряда 
нападавших признаки депрессии, к которым от-
носится сниженный эмоциональный фон, соче-
тающийся с мыслями о суициде и в отдельных 
случаях с попытками его осуществления. При 
этом статистически значимой связи между напа-
дением на школу и депрессией как клиническим 
диагнозом у нападавших не выявлено [16]. 

Наряду с указанными выводами существуют 
и скептические мнения относительно гипотезы 
о том, что психическое заболевание побужда-
ет массовые убийства. Так, согласно статисти-
ческим данным, только 4  % насильственных 
действий в США было совершено психически 
больными людьми [17]. Критика психиатриче-
ского объяснения вооруженных нападений на 
школы вызвана еще и применяемой методоло-
гией, допускающей либо завышение значения 
психического заболевания, либо его игнориро-
вание. Поскольку у незначительного количества 
нападавших имелся подтвержденный диагноз, 
его отсутствие зачастую подменяется симптома-
тикой, нередко описываемой без обследования 
нападавшего, по косвенным источникам инфор-

мации — со слов знакомых, учителей, инструк-
торов и пр. Все перечисленное говорит о том, 
что установить влияние психического заболева-
ния на готовность к школьному насилию в на-
стоящее время не представляется возможным. 
Выполненный П.  Лангманом анализ показыва-
ет, что наряду с психическими нарушениями и 
характерологическими особенностями психо-
травмирующие обстоятельства жизни подрост-
ков также имеют существенное значение в де-
терминации нападений на школы [18]. 

По мнению Е. Эльбоген и др., более важны-
ми по сравнению с психическими заболевани-
ями являются конкретные ситуативные факто-
ры. К ним исследователи относят угрозу жизни 
и здоровью, воздействие кризисных ситуаций 
(тяжелая болезнь, потеря близкого человека, 
развод), а также влияние алкоголя и наркоти-
ков. Сравнивая поведение психически больных 
людей и здоровых, авторы утверждают, что пер-
вые не стремятся к насилию в условиях, когда 
отсутствуют стрессовые или растормаживаю-
щие факторы, тогда как вторые способны его 
причинить [19]. 

Социально-психологические предпосылки 
школьных убийств

 Эти предпосылки подразделяются нами 
на психотравмирующие и идеологические. По-
добное деление является условным, поскольку 
большинство нападавших на школы подверга-
лись воздействию психотравмирующих факто-
ров, при этом данные факторы не всегда высту-
пали основанием для нападения и в какой-то 
мере восполнялись убеждением в допустимо-
сти массового убийства, идеями мести и нане-
сения ущерба. 

Психотравмирующее направление связы-
вает школьное насилие со стремлением к от-
мщению (возмездию) за ранее перенесенное 
физическое либо психическое насилие в шко-
ле. Например, 18-летний С. Рамос 5 мая 2022 г. 
совершил нападение на начальную школу в 
г.  Увальд, штат Техас, убив 21  чел. и ранив 17. 
Выбор места для нападения не был случайным: 
в четвертом классе он подвергался насмешкам 
за заикание, короткую стрижку и единообраз-
ную одежду, которую он носил. Рамос проживал 
с родителями матери, отдельно от собственных 
родителей, и накануне событий пережил смерть 
нескольких близких родственников. За год до 
событий он был отчислен из школы за пропуски 
занятий и неуспеваемость. Как показал анализ 
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социальных сетей, Рамос вдохновлялся опытом 
других нападавших на школы людей, обсуждал 
со своим знакомым свой замысел, полагая, что 
его действия придадут ему известность после 
смерти. Планировать нападение он начал за 
несколько месяцев, устроившись на несколько 
подработок, чтобы приобрести оружие и патро-
ны. В этом примере видна совокупность психо-
травмирующих факторов разнокачественной 
природы, объединяющих ранние детские оби-
ды, стрессовые факторы потери близкого чело-
века и отчисление из школы, способствующих 
появлению плана на убийство.

Идеологическое направление связывает 
школьные убийства с убеждениями нападав-
ших. Во многом они выступают своеобразной 
мотивировкой, используемой участниками во-
оруженных нападений для разъяснения причин 
своих действий окружающим людям. Несмотря 
на распространенность в США лево- и правора-
дикальных группировок, а также террористиче-
ских групп исламской направленности, воору-
женные нападения на школы в редких случаях 
основываются на их идеологии. Одним из воз-
можных примеров идеологической подопле-
ки выступает случай 17-летнего Д.  Пагуртзиса, 
который 18 мая 2018 г. убил 10 и ранил 13 об-
учающихся и преподавателей средней школы 
г. Санта-Фе, штат Калифорния. Знакомые отме-
чали его увлеченность немецким, советским 
и корейским империализмом и соответствую-
щей символикой. Не заявляя публично о своих 
взглядах, он, тем не менее, размещал в соци-
альных сетях фотографии одежды и слоганов, 
в том числе символически связывающих его с 
нападением на школу «Колумбайн». В целом 
же у американских школьников, убивавших сво-
их учителей и одноклассников, экстремистские 
мотивы отчетливо не представлены. В наиболь-
шей мере идейная подоплека была характерна 
подросткам, напавшим на школу «Колумбайн». 
Они представили мотивировку собственных 
действий в форме дневниковых записей и ви-
деофайлов, распространившихся вследствие 
повышенного общественного интереса к этому 
событию. Подобная сценарная модель напа-
дения приобрела популярность и в последние 
годы воспроизводится многими участниками 
стрельбы в школах. Наиболее молодым под-
ражателем стал 14-летний Дж. Осборн, 28 сен-
тября 2016  г. застреливший 3 чел., включая 
собственного отца, и ранивший 3 чел. в началь-
ной школе г.  Таунвил, штат Южная Каролина. 

20-летний А. Ланза, 14 декабря 2012 г. убивший 
в начальной школе «Санди Хук» (Ньютаун, штат 
Коннектикут) 26  чел. (20  детей и 6  взрослых), 
а также ранивший 2  чел., идеализировал «Ко-
лумбайн» настолько, что завел платный аккаунт 
в сообществе, посвященном его участникам. 
21-летний А. Кастильо, 30 августа 2006 г. застре-
ливший отца и открывший стрельбу в средней 
школе «Оранж», штат Северная Каролина, был 
болезненно сфокусирован на личностях и обсто-
ятельствах жизни участников вооруженных на-
падений на школы. Это выразилось, во-первых, 
в выборе Колумбайна в качестве места для от-
дыха на каникулах, во-вторых, в подражании 
поведению и одежде стрелков, совершивших 
нападение на школу в этом населенном пункте, 
в-третьих, в выборе даты нападения: 30  авгу-
ста — день рождения К. Кинкеля, 21 мая 1998 г. 
убившего своих родителей и учеников школы в 
Спрингфилде, штат Орегон.

Обобщая сказанное, отметим, что при со-
поставлении психолого-психиатрических и со-
циально-психологических факторов, отношения 
с социальным окружением чаще выступают ос-
новным фактором школьного насилия. Об этом 
свидетельствует и криминологическая характе-
ристика обстоятельств стрельбы, а также иссле-
дования психического здоровья лиц, совершив-
ших нападения. Поскольку психотравмирующие 
и идеологические факторы обусловлены харак-
тером взаимодействия несовершеннолетнего 
с социальным окружением, его анализ может 
помочь выявлению риска применения насилия 
и выработке мер по его предупреждению. Для 
этого нами более детально описаны факторы, 
указывающие на риск готовности к совершению 
нападения на образовательную организацию. 

Социально-психологические факторы риска 
вооруженного нападения  

на образовательную организацию
Исследования условий и причин, побужда-

ющих к вооруженным нападениям на школы, 
демонстрируют однозначную связь между го-
товностью к нападению и характером взаимо-
отношений преступников с их социальным окру-
жением. Так, установлено, что 85  % жертв 
подобных происшествий являются родственни-
ками, друзьями и знакомыми нападавших [20]. В 
этой связи далее нами описываются социально-
психологические маркеры риска, выявленные 
у несовершеннолетних, нападавших на школы. 
Источником информации выступают сведения 
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из баз данных, а также новостных публикаций, 
освещающих конкретные случаи нападений. 

Проблемы во взаимодействии с социаль-
ным окружением. Для выявления роли субъек-
тов социального окружения нами изучен харак-
тер отношений между нападавшими, членами 
их семей, родственниками, друзьями, знакомы-
ми. Как показывает проведенный нами анализ 
сведений о лицах, нападавших на школы, для 
них характерны нарушенные либо искаженные 
отношения следующего вида: 

1. Нарушение взаимодействия с семьей и 
родственниками — с родителями (92,6 % случа-
ев нападений), другими членами семьи (71,4 % 
случаев), родственниками (42,1  % случаев). К 
признакам риска относятся: 

– неисполнение обязанностей по содержа-
нию, воспитанию, обучению несовершеннолет-
него (в 94,9 % случаев нападений); 

– физическое, сексуальное и психологиче-
ское насилие в отношении несовершеннолетне-
го (в 92,1 % случаев); 

– отсутствие взаимоотношений с родите-
лями (79,3  % случаев), в том числе прожива-
ние вне родительской семьи, у родственников 
(41,2 % случаев).  

2. Проблемы во взаимодействии со сверстни-
ками, одноклассниками: отсутствие друзей либо 
трудности при взаимодействии с ними (91,8  % 
случаев), агрессивно-насильственное воздей-
ствие одноклассников, подростков и молодежи 
(76,7 % случаев), сверстников по месту прожива-
ния (51,9 % случаев). Признаками риска являются:

– отсутствие дружеских отношений со свер-
стниками (84,2 % случаев);

– статус отчужденного (исключенного, из-
гоя) во взаимодействии участников учебного 
коллектива (71,3 % случаев);

– физическое насилие со стороны обучаю-
щихся, сверстников (51,6 % случаев);

– преимущественно виртуальные контакты 
по сравнению с реальным взаимодействием 
(49,4 % случаев);

– использование психоактивных веществ 
(31,5 % случаев).

Психоэмоциональное состояние несовер-
шеннолетнего. Анализ обращений американ-
ских школьников, совершивших вооруженное 
нападение на школу, к психологу показывает, 
что их эмоциональное состояние характеризу-
ется несколькими видами проявлений: 

– по отношению к себе (текущее состоя-
ние) — апатия, тоска, тревога, страх, усталость, 

конкретизируемые по модели суицидального 
поведения; 

– по отношению к сверстникам — гнев, злость, 
обида, обусловленные унижением с их стороны; 

– по отношению к родителям и родственни-
кам — враждебность, обида, причиной которых 
называется насилие, отсутствие заботы и невни-
мание с их стороны. 

Осознание несовершеннолетними агрес-
сивных эмоций сочетается с мнением о своей 
неспособности изменить ситуацию и ощуще-
нием безнадежности. Более того, агрессивные 
чувства амбивалентны  — враждебность и гнев 
по отношению к окружающим в равной мере 
проецируются и на самого себя. 

Следует отметить, что перечисленные эмо-
циональные реакции варьируются у разных 
обследуемых, а их проявление не принимает 
форму симптомокомплекса. Таким образом, 
наличие негативных чувств по отношению к 
сверстникам может не сочетаться с негативным 
отношением к родителям и родственникам. 
Очевидно, что эмоции и чувства свидетельству-
ют о переживании ими психотравмирующих 
обстоятельств жизни, выступая реакцией на 
происходящие с ними события и взаимоотно-
шения с окружающими людьми. В то же время 
отдельные проявления психоэмоциального со-
стояния подростков сходны с психологическим 
профилем суицидента [21]. Поэтому выявление 
таких признаков, как фрустрированность в вос-
приятии потребностей, безнадежность и беспо-
мощность, амбивалентность в оценках насилия 
со стороны окружающих и пассивность в реак-
циях на него, требует квалифицированного пси-
хологического сопровождения.

Деструктивная направленность несовер-
шеннолетнего. Потребности, мотивы и инте-
ресы несовершеннолетних, совершающих во-
оруженные нападения на школы, могут быть 
объединены в две группы: 

1. Направленность на достижение призна-
ния окружающих и получение уважения. Данные 
мотивы относятся к группе социальных моти-
вов, обусловленных общественным существо-
ванием человека. Признание и уважение явля-
ются индикаторами социальных возможностей 
человека, свидетельствующими о его статусе и 
возможности влияния на окружающих. Потреб-
ность в признании обусловлена недостатком 
уважения, выражающимся в буллинге (травле) 
и унижениях, а также стремлением компенси-
ровать низкий статус в социальном окружении 
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[22]. Об этом же пишет Н. Паттон, изучавшая ви-
део- и дневниковые записи лиц, совершивших 
вооруженные нападения в школах. Она прихо-
дит к выводу о том, что несовершеннолетним 
свойственно стремление к повышению статуса, 
к обретению известности и популярности [23]. 
Способы самодемонстрации различаются на 
символическом, подготовительном и реализа-
ционном этапах нападения на школу. 

На символическом этапе большинство несо-
вершеннолетних публикуют дневниковые запи-
си, видеоизображения, фотографии и рисунки, 
характеризующие общую направленность их 
действий. Маркерами риска выступают публика-
ция в социальных сетях, а также в кругу доверен-
ных лиц изображений огнестрельного и холод-
ного оружия, позирование с ним, размещение 
видеозаписей, раскрывающих насильственные 
действия, в том числе ранения и убийства лю-
дей, символики (аббревиатур, тегов, изображе-
ний) социальных групп и движений экстремист-
ско-террористической направленности. 

На подготовительном этапе несовершен-
нолетние собирают информацию, приобретают 
средства и планируют вооруженное нападение. 
Публично ими демонстрируются эпизоды соб-
ственной подготовки, осведомленность в раз-
личных аспектах нападения, в кругу доверен-
ных лиц подчеркивается целеустремленность 
и желание осуществить нападение. Маркерами 
риска являются: 

– увеличение числа контактов в социальных 
сетях и посещений интернет-сообществ, описы-
вающих тактику штурмовых действий, ведение 
огневого боя, характеристики взрывчатых ве-
ществ, взрывных устройств и пр.; 

– публичное обсуждение изъянов безопас-
ности образовательной организации, неком-
петентности службы охраны, ее неспособности 
защитить школу от вооруженного нападения, 
рассуждения о последствиях вооруженного на-
падения, в том числе в виде человеческих жертв; 

– размещение в социальных сетях и демон-
страция доверенным лицам изображений ог-
нестрельного, травматического, охолощенного 
оружия, боеприпасов, химических веществ; 

– публикация записей о стрельбе, взрывах, 
в том числе в непосредственной близости от 
людей, а также по животным и птицам, либо с 
имитацией стрельбы. 

На этапе реализации несовершеннолетние 
переходят к исполнению вооруженного нападе-
ния. Признание окружающих обеспечивается по-

средством общения с близким кругом доверенных 
лиц, которым указывается на объект нападения, 
планируемые время и средства, и (или) публично-
го опубликования текста (видео) обращения (ма-
нифеста, воззвания) с информацией о нападении 
(89,4 % случаев). Нередко по ходу действий несо-
вершеннолетние ведут переписку, видеовещание, 
публикуют фотографии собственных действий. 

Можно заключить, что несовершеннолет-
ние стремятся продемонстрировать окружаю-
щим возможность оказать влияние на окружа-
ющих людей, власть над их жизнью, здоровьем 
и судьбами, подчеркивая при этом собствен-
ную готовность быть убитыми. Следует отме-
тить, что логика их мыслей с психоаналитиче-
ской точки зрения не является противоречивой. 
В рамках концепции суицидальной мотивации, 
предложенной К.  Меннингером, предполага-
ется, что суицид базируется на трех мотивах — 
желании умереть, желании убивать и быть 
убитым [24]. Реализация стремления убивать 
людей, заведомо неспособных оказать сопро-
тивление, нанести вред и причинить страдания 
людям, непричастным к обстоятельствам и со-
бытиям жизни нападающего, вызвано, по на-
шему мнению, наивысшим уровнем социаль-
ного отчуждения  — потерей моральной связи 
с обществом. Однако такая деморализация не 
является виной только несовершеннолетних, 
и, как показывает анализ их жизненного пути, 
определенную роль в этом играет их ближай-
шее социальное окружение. 

2. Направленность на отмщение и нанесе-
ние ущерба. Данная направленность является 
второй по частоте встречаемости группой мо-
тивов нападений на школыу. Дж.Х.  Ли отмеча-
ет, что месть выступает в числе мотивировок, 
заявленных самими нападавшими, а также от-
меченных экспертами [25]. Одной из базовых 
причин возникновения мотива мести является 
насилие в отношении обучающегося. С.  Генри 
систематизирует насильственные воздействия, 
которым подвергаются обучающиеся, показы-
вая, что оно может принимать вид персонали-
зированного и группового влияния со стороны 
сверстников, одноклассников, других школьни-
ков и учителей, кроме того, могут существовать 
проявления организационного, общественного 
и социально-культурного насилия [26]. 

Следовательно, анализ проявлений на-
силия в отношении обучающегося должен не 
только фокусироваться на его соматических, 
эмоциональных и вербальных признаках, но и 
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затрагивать воспитательную и дисциплинарную 
практику, применяемую школой в отношении 
обучающегося, а также рассмотреть правовой 
и социально-культурный контексты его жиз-
ни. Выполненное С.  Хартер с соавторами ис-
следование реакции обучающихся на насилие 
показало, что готовность к причинению вреда 
статистически значимо связана с характером 
оказываемого насилия [27]. 

Модель готовности к нападению на школу, 
предложенная Дж. Левин и Е. Мадфис [28], учи-
тывает насилие и унижения, которым подверга-
ется подросток. Она состоит из пяти стадий: 

– хронический стресс, вызванный воздей-
ствием социально-культурных, правовых факто-
ров, воспринимаемых им как насилие; 

– неконтролируемый стресс, обусловлен-
ный унижающими и насильственными взаимо-
отношениями с членами семьи, одноклассника-
ми, другими детьми; 

– острый стресс, порожденный кризисным, 
психотравмирующим событием (смертью близ-
кого родственника, разводом родителей, физиче-
ским, психологическим, сексуальным насилием); 

– планирование нападения на школу; 
– массовое убийство. 
Сопоставляя близкие друг другу мотивы 

мести и нанесения ущерба, можно выделить 
различия между ними, существовавшие в по-
ведении нападавших. Объектом мести высту-
пали учителя и одноклассники, а также другие 
учащиеся, известные нападавшим. Как прави-
ло, целью нападения являлось отмщение за 
унижение и издевательства с их стороны. Соот-
ветственно, некоторые участники вооруженных 
нападений вели избирательную стрельбу, не 
стреляя в школьников, которым они симпати-
зировали. Таким образом, поведение мстящего 
было целенаправленным и фокусировалось на 
убийстве конкретных лиц, тогда как остальные 
жертвы могли не быть частью плана и их появ-
ление обусловлено измененным психоэмоци-
ональным состоянием нападавшего. Объектом 
нанесения ущерба становились любые люди, 
присутствовавшие в образовательной органи-
зации. При этом число жертв нападения было 
выше, нежели в ситуации мести. Более того, в 
случаях, когда мотивом выступало нанесение 
ущерба, нападению на школу предшествовали 
другие преступления: убийства родственников 
(знакомых, случайных людей), хищение имуще-
ства, завладение транспортным средством, раз-
мещение и (или) подрыв взрывных устройств, 

поджог имущества. Обобщая, отметим, что пси-
хологические причины мести не являются прин-
ципиально новыми. Ученики, совершающие эти 
действия, почти всегда находятся в кризисном 
состоянии, предпосылки которого заключаются 
в психологической травме, переживании стрес-
са, причина которого — люди, составляющие их 
социальное окружение.

Выводы
Подводя итоги, следует отметить, что негатив-

ные взаимоотношения школьников с социальным 
окружением представляют собой одну из ключе-
вых причин вооруженного нападения на школы. 
Психологические и клинические особенности на-
падавших выступают дополнительным фактором, 
по всей видимости способствующим предпочте-
нию сценария вооруженного нападения на школу.

Механизмом, побуждающим к массовому 
убийству, является насилие, оказываемое на 
несовершеннолетнего его социальным окруже-
нием (семья, родственники, друзья, сверстни-
ки, одноклассники и пр.), и формируемый под 
его влиянием комплекс психоэмоциональных 
реакций аутодеструктивной направленности. 
Способом компенсации насилия выступает 
стремление к получению признания и обрете-
нию уважения. 

Предпосылками выбора деструктивной 
формы получения признания служат: 

– кризисное психологическое состояние 
несовершеннолетнего, проявляющееся в сни-
женной самооценке и низком самоуважении, 
амбивалентных агрессивных переживаниях в 
отношении самого себя и окружающих; 

– влияние деструктивной субкультуры, про-
пагандирующей насилие в отношении учащихся 
и педагогических работников школ, а также спо-
соб деструктивной самопрезентации; 

– личностная предрасположенность, обу-
словленная наличием психотических и нарцис-
сических черт. 

С учетом анализа массовых убийств в об-
разовательных организациях США, выявлен-
ных причин и механизма вооруженного на-
падения можно предложить комплекс мер, 
обеспечивающих безопасность информацион-
ного пространства, защищенность образова-
тельной организации и психолого-педагогиче-
ское сопровождение обучающихся:

1. Меры обеспечения безопасности ин-
формационного пространства  — ограничение 
доступа к информации о вооруженных нападе-
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ниях на образовательные организации, а так-
же блокировка информационных ресурсов по 
созданию, накоплению (хранению) подобной 
информации и обмену ею. С этой целью целесо-
образным является:

– ограничение представления в средствах 
массовой информации сведений о массовых 
убийствах, совершенных в образовательных 
организациях, в том числе исключение роман-
тизации нападавших, детального освещения ис-
пользуемых средств, тактики действий;

– блокировка действующих интернет-ре-
сурсов (форумов, сообществ), тематически по-
священных нападениям на образовательные 
организации, и исключение возможности соз-
дания новых сообществ.

2. Меры повышения безопасности образо-
вательной организации, позволяющие:

– использовать технические средства выяв-
ления лиц, проносящих огнестрельное и холод-
ное оружие, препятствовать их проникновению в 
помещения школы и контакту с обучающимися;

– применять устройства, ограничивающие 
доступ в помещения школы, средства противо-
взрывной и противопулевой защиты (антиван-
дальные двери, локализаторы взрыва, пулене-
пробиваемые жилеты);

– устанавливать комплексы видеонаблюде-
ния и связи, дающие возможность информиро-
вать правоохранительные органы о нападении 
на школу, предоставляя сведения о количестве 
нападавших, месте их нахождения, вооружении 
и состоянии; 

– подготовить педагогических работников 
и вспомогательный персонал к действиям по 
минимизации числа жертв вооруженного на-
падения на школу (организация эвакуационных 
мероприятий, блокирование помещений);

– сформировать навыки обеспечения лич-
ной безопасности в ситуациях вооруженного на-
падения на школу у педагогических работников 
и обучающихся. 

3. Меры психолого-педагогического сопро-
вождения, способствующие: 

– раннему выявлению у обучающихся лич-
ностных черт и негативного психоэмоциональ-
ного состояния, побуждающих к насилию в от-
ношении других обучающихся и педагогических 
работников; 

– обучению педагогических работников об-
разовательных организаций методам кризис-
ной интервенции, позволяющим выявлять об-
учающихся, находящихся в трудной жизненной 

ситуации, оказывать воздействие на их психоэ-
моциональное состояние. 

Заключение
Результатом проведенного исследования 

стало обобщение сведений о социально-куль-
турных, психиатрических и социально-психо-
логических предпосылках готовности несо-
вершеннолетних к совершению вооруженного 
нападения на школу. Исследованием подтверж-
дается предположение о том, что недостатки 
взаимодействия несовершеннолетних с соци-
альным окружением могут выступать факто-
ром, побуждающим их к организации массово-
го убийства. На основе статистических сведений 
описана типичная модель нападения на образо-
вательные организации США, показаны психо-
логические и социально-психологические осо-
бенности нападавших. 

Результаты исследования позволяют ут-
верждать, что существенное влияние на совер-
шение нападений на образовательные органи-
зации в США оказывают: 

– увеличение доли информации, демон-
стрирующей насилие в информационном про-
странстве подрастающего поколения, тенден-
ция к легитимизации и геймификации насилия, 
отсутствие социального контроля за распро-
странением сведений о массовых убийствах и 
препятствий для коммуникации лиц, сфокуси-
рованных на тематике школьного насилия; 

– негативные качества социального окру-
жения несовершеннолетних, выраженные в 
физическом, психологическом, сексуальном и 
иных видах насилия, попустительстве в удов-
летворении социальных потребностей несовер-
шеннолетних в признании и уважении; 

– неэффективность психологического со-
провождения обучающихся, находящихся в 
трудной жизненной ситуации, приводящей к 
формированию у них установки на организацию 
вооруженного нападения на образовательную 
организацию, учителей и обучающихся. 

Проведенный анализ показывает актуаль-
ность социально-психологической работы с соци-
альным окружением обучающихся и педагогиче-
скими работниками российских образовательных 
организаций. Перспективным направлением науч-
ного обеспечения выступает разработка методик 
выявления и программ предупреждения школь-
ного насилия, учитывающих социально-психоло-
гические факторы риска вооруженных нападений 
на образовательные организации.
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