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Аннотация. Наиболее эффективными средствами предупреждения преступно-
сти несовершеннолетних признаются частнопревентивные меры, адресованные 
применительно к данной социально уязвимой категории населения. В статье 
обоснована необходимость налаживания постпенитенциарной работы, реализу-
емой в отношении освободившихся из воспитательных колоний лиц. Предметом 
исследования выступили проблемы сохранения девиантного и делинквентного 
поведения у подростков, покинувших места лишения свободы и нуждающихся в 
особом социально-психологическом, правовом и педагогическом сопровожде-
нии со стороны государства. Специфика гендерных и физиологических особен-
ностей несовершеннолетних преступников, сохранение стабильных показателей 
их повторной преступности, а также слабый уровень организации ресоциализа-
ционной работы в совокупности свидетельствуют о необходимости создания в 
РФ специализированных профильных центров реабилитации для лиц, освобо-
дившихся из воспитательных колоний. Проведенный сравнительный анализ по-
зволил сделать вывод о том, что в ряде развитых зарубежных стран оказание 
всесторонней помощи подросткам, отбывшим лишение свободы, выступает при-
оритетной задачей особой важности, которую целесообразно трансформировать 
и в российскую правовую систему. В целях грамотного построения комплексной 
предупредительной работы на теоретическом и эмпирическом уровнях доказа-
на значимость установления временного надзора за отбывшими лишение сво-
боды подростками посредством применения системы электронных браслетов, 
обладающей мощным превентивным потенциалом. Авторами отмечается, что 
активизировать адаптационную работу в рассматриваемом направлении позво-
лит принятие федерального закона «О ресоциализации и социальной адаптации 
лиц, освободившихся из воспитательных колоний». В статье разработана при-
мерная структура предлагаемого нормативного акта. Делается вывод о приори-
тетности комбинированного подхода к применению предложенных мер по опти-
мизации реабилитационной и ресоциализационной работы с представителями 
молодежи, отбывшими наказание в виде лишения свободы.
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Abstract. The most effective means of preventing juvenile crime are recognized to 
be special preventive measures aimed at this vulnerable group of the population. 
The authors argue for the necessity of organizing post-penitentiary work with per-
sons released from juvenile correctional facilities. The object of the research is the 
problem of continuous deviant and delinquent behavior of teenagers who, after leav-
ing places of confinement, require special socio-psychological, legal and pedagogi-
cal supervision provided by the state. Specific gender and physiological features of 
juvenile criminals, continuously stable indices of repeat offences that they commit, 
and a poor organization of re-socialization work, all testify to the necessity of creat-
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ing specialized rehabilitation centers for persons released from juvenile correctional 
facilities in the Russian Federation. The conducted comparative analysis allowed the 
authors to conclude that a number of developed foreign countries view comprehen-
sive aid to teenagers after their incarceration as a priority task of high importance, 
and it is advisable to incorporate this approach into the Russian legal system.  It is 
proven, both theoretically and empirically, that, in order to establish correct complex 
preventive work, it is important to provide temporary supervision over teenagers af-
ter their release from incarceration by using a system of electronic bracelets, which 
has a powerful preventive potential. The authors stress that the adaptation work in 
this sphere could be advanced by the adoption of a Federal Law «On Re-socialization 
and Social Adaptation of Persons Released from Juvenile Correctional Facilities». The 
authors present an approximate structure of this normative act. It is concluded that 
a complex approach should be a priority when enforcing the suggested measures on 
optimizing the rehabilitation and resocialization work with young people who served 
the sentence of incarceration. 

Одним из наиболее злободневных и ак-
туальных вопросов, на протяжении несколь-
ких десятилетий волнующих исследователей 
в сфере криминологической науки, выступает 
вопрос о необходимости предупреждения пре-
ступности отдельных категорий населения. Осо-
бая значимость организации такой «точечной» 
превенции состоит в том, что в процессе ее осу-
ществления наиболее полно принимаются во 
внимание специфические характеристики той 
или иной группы потенциальных преступников 
(социально-демографические, психофизиоло-
гические и иные). Учет таких типологических 
черт дает возможность выбора более узкона-
правленных методов, форм и средств пред-
упреждения, которые позволяют с максималь-
ной эффективностью добиться нейтрализации 
детерминант, порождающих преступность кон-
кретной группы лиц.

На фоне международных и национальных 
тенденций повсеместной защиты базовых цен-
ностей семьи и детства особое внимание долж-
но уделяться деятельности по предупреждению 
преступности несовершеннолетних граждан. 
Как представляется, наиболее «запущенной» в 
социальном, нравственном и правовом отноше-
нии категорией выступают лица, совершившие 
в несовершеннолетнем возрасте преступления, 
отбывшие реальный срок лишения свободы в 
колониях и вышедшие на свободу. Ввиду крими-
нальной зараженности и наличия опыта пребы-
вания в пенитенциарных учреждениях применя-
емые к ним меры предупредительной политики 
должны носить проработанный узкоспециали-
зированный характер и существенно отличать-
ся от общепревентивных мер. Безусловно, сам 
факт помещения несовершеннолетнего в ре-
жимное учреждение, которым является воспи-

тательная колония, рассматривается в качестве 
мощного инструмента предупреждения новых 
преступлений [1]. Однако не менее серьезным 
превентивным потенциалом обладает также 
постпенитенциарная работа, реализуемая в от-
ношении освободившихся из мест лишения сво-
боды лиц. Ее особое, предопределяющее значе-
ние обусловлено рядом факторов. 

Во-первых, несовершеннолетние лица вви-
ду наличия особых гендерных, психоэмоцио-
нальных, физиологических и иных характери-
стик сильно подвержены неблагоприятному 
воздействию мест изоляции. Многочисленны-
ми исследованиями российских и зарубежных 
специалистов в области психологии не раз дока-
зано, что для несовершеннолетних свойственен 
целый набор специфических личностных черт, 
среди которых: незрелость и неустойчивость 
психики, завышенная самооценка, противоре-
чивость и импульсивность поведения, несфор-
мированность моральных ценностей и ориен-
тиров, пониженный уровень ответственности за 
свои поступки, упрямство [2–4]. 

Обозначенные психоэмоциональные каче-
ства существенно обостряются у несовершенно-
летних, находящихся в сложной жизненной ситу-
ации, а также решившихся на пресечение норм 
действующего закона. Указанная группа детей и 
подростков отличается повышенной раздражи-
тельностью и вспыльчивостью, агрессивностью, 
конфликтностью, жестокостью, враждебностью, 
завистью к сверстникам и т.д. [5, с. 53]. 

Таким образом, в воспитательные колонии 
попадают подростки с уже имеющимся набо-
ром личностных деформаций, присущих им в 
силу как возрастных особенностей, так и окру-
жавшей их социальной обстановки. Негативный 
отпечаток на сознание несовершеннолетнего 
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также накладывает процесс расследования со-
вершенного им преступления, который далеко 
не всегда сопровождается соблюдением прав 
и свобод подростка. В результате травмирован-
ный в психолого-эмоциональном плане несо-
вершеннолетний, попав в воспитательную коло-
нию, вновь испытывает очередной серьезный 
стресс, что неизбежно влечет негативные изме-
нения в его психике, отрицательно сказывается 
на формировании «Я-концепции» и его лично-
сти в целом. Научно доказано, что условия изо-
ляции усиливают тревожность и депрессию у 
подростков [6]. Подобное стрессовое состояние 
обусловлено многими факторами: необходи-
мость подчинения режимным особенностям 
учреждения; ограничение ряда правомочий 
подростка (свободы передвижения, выбора ме-
ста жительства и места пребывания); особый со-
циально-психологический климат исправитель-
ного учреждения; ограничение возможности 
контактирования с внешним миром и т.д. В сло-
жившихся условиях, как отмечается в научной 
литературе, наиболее вероятным «сценарием» 
развития событий становится усвоение крими-
нальных установок и активизация негативных 
психических состояний [7, с. 3]. 

Несмотря на наличие ряда режимных по-
слаблений, установленных в отношении лиц, 
отбывающих лишение свободы в воспитатель-
ных колониях, их помещение в условия изоля-
ции неминуемо предполагает необходимость 
взаимодействия в рамках закрытой социальной 
моноструктурированной группы [8, с.  250]. Со-
ответственно, удовлетворяя объективно суще-
ствующие потребности в общении и коммуника-
ции, подросток невольно «впитывает» традиции 

криминального мира, а также опыт преступной 
деятельности иных осужденных. Как следствие, 
вместо требуемого исправления несовершен-
нолетний получает систему новых знаний о пре-
ступном мире и, возвращаясь на свободу, не-
редко стремится реализовать их на практике. 

Во-вторых, постпенитенциарная работа с 
освободившимися из воспитательных колоний 
лицами становится необходимым инструмен-
том в условиях сохранения критично высокого 
уровня повторной преступности в стране (табл.). 

Тщательно анализируя динамические по-
казатели таблицы, характерные для российского 
государства, можно сделать однозначный вывод: 
несмотря на некоторое общее количественное 
снижение преступности несовершеннолетних в 
РФ, довольно стабильным продолжает оставаться 
число таких лиц, которые вновь совершили престу-
пление (2022 г. — 17,75 %, 2023 г. — 17,08 %).

Сложившуюся негативную ситуацию усугу-
бляет тенденция минимизации числа несовер-
шеннолетних лиц, освобождающихся из воспи-
тательных колоний условно-досрочно либо по 
отбытии срока наказания. Как показывает прак-
тика, на сегодняшний день доля таких лиц суще-
ственно мала1. Исходя из тяжести совершенных 
преступлений, а также назначенных сроков ли-
шения свободы, основная масса лиц, отбываю-
щих наказание в воспитательных колониях, не 
успевает до наступления 18-летнего возраста 
ни полностью отбыть срок назначенного нака-
зания, ни отбыть ту часть срока, которая с фор-

1 Характеристика лиц, содержащихся в воспи-
тательных колониях для несовершеннолетних. URL: 
https://web.archive.org/web/20221217184624/https://
fsin.gov.ru/statistics. 

Динамика повторной преступности несовершеннолетних в РФ в 2019–2023 гг.*

Dynamics of repeat juvenile crime in the Russian Federation (RF) in 2019–2023
Показатель / Indicator 2019 2020 2021 2022 2023
Общее число несовершеннолетних осужденных 
лиц в РФ
Total number of underage convicts in the RF

16 858 14 703 14 855 14 214 12 769

Из них несовершеннолетних лиц, имеющих не-
снятую и непогашенную судимость 
Those of them with an unexpunged and 
outstanding conviction

3 471 2 861 2 737 2 428 2 267

Доля несовершеннолетних лиц, повторно 
совершивших преступления, от общего числа 
осужденных, %
Share of juveniles who committed repeat offences, 
in the total number of convicts, %

20,59 19,46 18,42 17,08 17,75

* Составлена по: Сводные статистические сведения о состоянии судимости в России за 2019–2023 гг. URL: http://
www.cdep.ru/?id=79.
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мальных позиций позволяет ходатайствовать об 
условно-досрочном освобождении. 

Кроме того, серьезное влияние на дан-
ную ситуацию оказали изменения, внесенные 
в ст.  139 Уголовно-исполнительного кодекса 
РФ (далее — УИК РФ) и фактически снизившие 
возрастной порог возможности оставления в 
воспитательных колониях с 21  года до 19  лет. 
В результате подавляющее большинство «вос-
питанников» мест лишения свободы для не-
совершеннолетних по достижению 18-летнего 
возраста переводятся для дальнейшего отбы-
вания наказания в колонии общего режима, 
предназначенные для взрослых преступников. 
Как по данному вопросу справедливо отмеча-
ется в современной юридической литературе, 
такой перевод «может способствовать усиле-
нию их криминальной зараженности» [9, с. 59] 
и стать для них «мощным стрессом» [10, с. 70]. 
Таким образом, изначально поставленная пе-
ред воспитательными колониями цель в виде 
ограждения подростков от негативного влия-
ния совершеннолетних осужденных становится 
недостижимой, что в дальнейшем серьезно за-
трудняет эффективность дальнейшей реабили-
тации и ресоциализации данной социально не-
защищенной категории лиц.

В-третьих, специфика российской пе-
нитенциарной системы предусматривает, что 
меры психолого-педагогического воздействия 
на несовершеннолетних осужденных осущест-
вляются исключительно на этапе исполнения 
судебного приговора и фактически прекраща-
ются после их освобождения из стен колоний. 
Принимая во внимание, что в воспитательные 
колонии попадают лица, совершившие, как 
правило, тяжкие или особо тяжкие преступные 
деяния, совсем неправильно ограничивать реа-
лизуемые в отношении данной категории осуж-
денных меры воспитательного характера толь-
ко временем их пребывания в исправительных 
учреждениях. Так, в воспитательных колониях 
организуется единый учебно-воспитательный 
процесс, широко используются разнообразные 
средства педагогического и психологического 
воздействия (культурные, трудовые, спортив-
ные, правовые и иные) [11, с. 81], активно при-
влекаются различные субъекты, влияющие на 
формирование благоприятного психологиче-
ского климата среди осужденных подростков, 
в числе которых: общественные объединения, 
религиозные организации, а также иные инсти-
туты гражданского общества [12, с. 109]. 

Однако говорить о продолжении воспита-
тельного воздействия на подростков, отбывших 
лишение свободы, не представляется возмож-
ным ввиду отсутствия в стране правовых и орга-
низационных основ реализации такого воздей-
ствия. Вместе с тем после освобождения из мест 
лишения свободы несовершеннолетний, как 
правило, возвращается в ту негативную соци-
альную среду, которая и детерминировала со-
вершение им преступного деяния, а значит, на 
данном этапе для него особенно важны меры 
государственной поддержки.

Учитывая изложенное, можно констати-
ровать, что деятельность по ресоциализации 
и реабилитации несовершеннолетних, отбыв-
ших наказание в виде лишения свободы, при-
знается необходимым направлением развития 
российской внутренней политики и нуждается 
в безусловном совершенствовании. Тщательно 
проанализировав специфику работы по возвра-
щению в социум лиц, отбывших наказание в вос-
питательных колониях, необходимо указать, что 
она проводится очень слабо и характеризуется 
наличием некоторых неразрешенных проблем. 

Прежде всего, в современном российском 
государстве отсутствует специализированный 
орган, занимающийся постпенитенциарной 
адаптацией и реабилитацией лиц, освободив-
шихся из воспитательных колоний, и организа-
цией контроля за ними. В результате несовер-
шеннолетние, проведя несколько лет в условиях 
изоляции, оказываются на свободе без помощи, 
которая остро необходима для них, особенно в 
первый период после освобождения. Экспер-
тами в области пенитенциарной психологии не 
раз отмечалось, что первые несколько месяцев 
для лиц, вышедших на свободу, являются наи-
более сложными в адаптационном плане [13, 
с. 105; 14, с. 37]. Соответственно, именно в этот 
период наиболее важна интенсивная работа с 
«бывшими» осужденными, которые не только 
требуют строгого контроля, но и нуждаются в 
целом комплексе мер социального, трудового, 
бытового, психологического сопровождения.

Бесспорно, российское государство в по-
следние годы существенно продвинулось впе-
ред в вопросах оказания помощи лицам, осво-
бодившимся из исправительных учреждений. 
О постпенитенциарной пробации говорит при-
нятый 6 февраля 2023 г. Федеральный закон «О 
пробации в Российской Федерации». Вместе с 
тем тщательный анализ основных положений 
указанного нормативного акта говорит о серьез-
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ном сужении круга лиц, в отношении которых 
могут быть применены меры постпенитенци-
арной пробации. Это только «лица, освободив-
шиеся из учреждений, исполняющих наказания 
в виде принудительных работ или лишения 
свободы, и оказавшиеся в трудной жизненной 
ситуации». На наш взгляд, все без исключения 
лица, покинувшие воспитательные колонии, 
нуждаются в оказании особой государственной 
поддержки, от качества реализации которой за-
висит их дальнейший жизненный путь. 

Довольно показательным в обозначенном 
вопросе является опыт отдельных зарубежных 
стран, правовые системы которых предусматри-
вают оказание широкой постпенитенциарной 
помощи освободившимся из мест заключения 
несовершеннолетним осужденным. Напри-
мер, в Финляндии уже несколько десятилетий 
успешно функционирует Ассоциация по делам 
испытания и последующего ухода для помо-
щи в решении социальных проблем лиц, ос-
вобожденных от уголовного наказания в виде 
лишения свободы [15, с.  90]. Одно из базовых 
направлений ее работы связано с оказанием 
психологической, юридической, жилищной и 
иной помощи несовершеннолетним, которые 
освобождаются или освобождены из мест изо-
ляции. Особое внимание в вопросах реабилита-
ции таких лиц уделяется их трудоустройству, за 
которое несут ответственность социальные ра-
ботники. Они находятся в постоянном взаимо-
действии с органами социального обеспечения 
и занятости местных муниципалитетов, а также 
с рядом иных государственных и негосудар-
ственных учреждений. Совместно с указанными 
субъектами социальный работник находит для 
конкретных освобожденных лиц места работы 
и (или) обучения, а также активно содействует 
восстановлению семейных и социально полез-
ных связей несовершеннолетнего. Важнейшее 
полномочие Ассоциации также связано с со-
хранением на период отбывания подростком 
назначенного наказания места для его прожи-
вания, а при его отсутствии — получение после 
освобождения. 

Не менее прогрессивен в исследуемом 
аспекте и опыт Германии, которая в целом от-
личается довольно лояльным подходом к при-
менению уголовно-правовых мер воздействия 
к несовершеннолетним и даже выделяет «мо-
лодежное право» в качестве самостоятельного 
института [16; 17]. Социальные работники в Гер-
мании заботятся о необходимости сохранения 

трудовых умений подростков и еще на этапе 
исполнения приговора договариваются с рабо-
тодателями об их еженедельном направлении 
на прохождение практики и стажировки. Кроме 
того, не без помощи социальных работников 
после окончания срока несовершеннолетние 
получают деньги на проезд к месту своего про-
живания, а иногда даже снабжаются одеждой. 

Ответственно к вопросам возвращения в 
социум подростков, отбывших тюремное за-
ключение, также подошли власти Швеции, за-
пустившие систему реабилитационных центров 
для несовершеннолетних, которые, освободив-
шись из тюрем, могут за символическую сумму, 
а в некоторых случаях бесплатно воспользо-
ваться услугами таких центров, а именно — по-
лучить жилье и горячее питание. В дальнейшем 
сотрудники центров, большинство из которых 
имеют педагогическое или психологическое об-
разование, активно содействуют трудовому и 
бытовому устройству подростков [18, с. 179]. 

Полагаем, что имеющиеся в развитых зару-
бежных странах модели ресоциализирующего 
воздействия на освобожденных из мест изо-
ляции подростков могут быть положены в ос-
нову совершенствования российской практики 
в данной сфере. Оптимальным, на наш взгляд, 
решением, позволяющим организовать на-
дежную социальную поддержку исследуемому 
контингенту населения, а также существенно 
сократить риски повторного пресечения закона, 
станет создание в РФ специализированных цен-
тров реабилитации для лиц, освободившихся из 
воспитательных колоний. 

Имеющиеся в стране центры реабилита-
ции, во-первых, ввиду явного численного пре-
восходства освобождаемых лиц не способны 
полноценно обеспечить всех нуждающихся 
мерами социальной поддержки, а, во-вторых, 
предназначены для всех бывших осужденных и 
не учитывают возрастных и психофизиологиче-
ских черт и особенностей несовершеннолетних. 
Предлагаемые же учреждения будут предусма-
тривать активное взаимодействие подростков 
с высококвалифицированными социальными 
педагогами, психологами, медиками и другими 
специалистами, обеспечивающими социально-
психологическое сопровождение лиц, в раннем 
возрасте вставших на неправильный путь, на-
рушивших уголовный закон и отбывших наказа-
ние в местах изоляции. 

Подчеркивая особую социальную значи-
мость узкоспециализированных, профильных 
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центров для социальной поддержки освобо-
дившихся из воспитательных колоний лиц, 
следует указать на сложности работы с такими 
лицами. Например, в отличие от взрослых пре-
ступников, у которых до момента осуждения 
чаще всего уже имеются социально полезные 
связи, у несовершеннолетних, только начавших 
свой жизненный путь в качестве самостоятель-
ных индивидов, такие связи фактически отсут-
ствуют. Логично предположить, что подростки, 
попавшие в воспитательные колонии за совер-
шение тяжких и особо тяжких преступлений, как 
правило, имели негативный опыт социального 
взаимодействия, а значит, нуждаются не в вос-
становлении, а, скорее, в первичном формиро-
вании позитивных социальных связей. Однако 
грамотная работа по созданию и налаживанию 
таких связей требует от субъектов оказания со-
циальной помощи наличия специальных зна-
ний. Далеко не каждый сотрудник пенитенци-
арной системы владеет способами и методами 
установления первичных социальных связей 
подростков, а также навыками взаимодействия 
с «трудными» несовершеннолетними в целом. 

Ситуацию осложняют проблемы психоло-
гической работы с исследуемым контингентом 
бывших осужденных. Ряд присущих им возраст-
ных характеристик, не свойственных зрелым 
преступникам, требуют разработки особого 
подхода к реализации коррекционно-реабили-
тационного воздействия. Как видится, он дол-
жен строиться преимущественно на основе 
передовых психолого-педагогических методик, 
подразумевающих поэтапное включение в со-
циум лица, еще недавно содержащегося в сте-
нах воспитательной колонии. Еще раз отметим, 
что речь в данном случае идет не о возвраще-
нии в прежнюю микросреду, а о построении си-
стемы ценностей, норм и принципов фактиче-
ски «с нуля». В большинстве своем подростки, 
освободившиеся от уголовного преследования, 
не заинтересованы в таком кардинальном воз-
действии на их личность, что еще сильнее за-
трудняет работу педагогов и психологов. 

Полагаем, что основная задача, которую 
следует решать уполномоченным субъектам 
социальной работы на первом этапе после ос-
вобождения — корректировка сознания под-
ростков, исключающая в будущем повторное 
совершение общественно опасных деяний. До-
биться эффективных результатов в данном на-
правлении возможно за счет организации спе-
циально предназначенных для реабилитации 

подростков адаптационных центров, которые 
будут предоставлять весь спектр социально 
полезных услуг, начиная от комплексной пси-
холого-педагогической работы и заканчивая 
помощью в получении образования и трудоу-
стройстве. 

Продолжая рассмотрение основных на-
правлений совершенствования ресоциализаци-
онной работы, нельзя обойти стороной вопросы 
реализации контрольно-надзорных мероприя-
тий, осуществляемых в отношении освободив-
шихся из воспитательных колоний лиц. И одним 
из слагаемых успеха применения превентивных 
средств выступает их комплексность, за которой 
стоит грамотное сочетание имеющегося арсе-
нала методов и способов предупреждения по-
вторной преступности. 

Речь идет о соразмерности применения 
воспитательно-реабилитационных меропри-
ятий и мер по реальному отслеживанию несо-
вершеннолетних, находящихся в группе «ри-
ска» в целях недопущения нарушений закона 
с их стороны. Так, в условиях сохранения высо-
кого уровня повторной преступности лиц, осво-
божденных из воспитательных колоний, нельзя 
говорить о достаточности оказываемой соци-
альной поддержки. Усилить результативность 
предупредительной политики в данном аспекте 
позволит установление временного надзора за 
такими лицами посредством применения си-
стемы электронных браслетов или СЭМПЛ (си-
стема электронного мониторинга подконтроль-
ных лиц). Удаленное электронное слежение 
за имеющими склонность к противоправному 
поведению подростками, вышедшими из мест 
изоляции, рассматривается как оптимальный 
механизм своевременного пресечения новых 
преступных деяний. К примеру, браслет может 
сигнализировать уполномоченному сотруднику 
о факте нахождения подростка, отбывшего ли-
шение свободы за незаконный оборот нарко-
тиков, в вечернее или ночное время суток в по-
дозрительных, потенциально «благоприятных» 
для совершения аналогичных преступлений ме-
стах (лесополосы, посадки и т.д.). Отечествен-
ными и зарубежными криминологами не раз 
указывалось на существование определенных 
мест, выступающих «катализаторами» или «ге-
нераторами» преступности для несовершенно-
летних [19; 20, с. 109].  

Другим дополнительным социальным «эф-
фектом» предлагаемой меры можно считать 
психологическое стимулирование к законному 
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поведению. Как справедливо отмечают экспер-
ты в области психологии, «когда человек знает, 
что за ним наблюдают, он все время старается 
удержаться в какой-то ролевой функции, что 
вызывает эмоциональную напряженность» [21, 
с. 13]. Бесспорно, лицами, побывавшими в сте-
нах исправительного учреждения и фактически 
привыкшими к круглосуточному наблюдению, 
факт освобождения воспринимается как пре-
одоление некого барьера к свободной, вседоз-
воленной жизни. Соответственно, продолжение 
осуществления контроля за ними (в редуциро-
ванной, облегченной форме), на наш взгляд, 
способно выработать у подростка дисциплину и 
вне стен воспитательной колонии. 

В целях обоснования практической необ-
ходимости и полезности предлагаемой меры 
в ходе исследования при помощи сервиса 
«Google Формы» был проведен экспертный 
опрос, участниками которого стали сотрудники 
отдельных региональных ведомств в Курской, 
Брянской, Белгородской и Липецкой областях. 
Респондентами явились представители органов 
предварительного расследования (в том числе 
инспекторы ПДН), судебной системы и воспита-
тельных колоний. Анализ полученных резуль-
татов позволил сделать ряд важных выводов. 
Служащие правоохранительных структур еди-

нодушно высказались за необходимость совер-
шенствования предупредительной политики, 
реализуемой в отношении несовершеннолет-
них, отбывших срок лишения свободы (данную 
позицию разделили 95 % респондентов). На во-
прос «Как Вы оцениваете возможность приме-
нения СЭМПЛ в отношении лиц, освободивших-
ся из воспитательных колоний?» абсолютное 
большинство опрошенных экспертов (89 %) от-
ветили положительно (рис.). 

Шагнула вперед и мировая практика осу-
ществления контроля за несовершеннолетни-
ми, покинувшими места лишения свободы. На-
пример, довольно интересным представляется 
опыт Швейцарии, где к освободившимся под-
росткам активно применяют электронные брас-
леты, фиксируемые на лодыжке. Прибегнуть к 
подобным мерам властей Швейцарии заста-
вила сложившаяся обстановка, связанная с се-
рьезным возрастанием молодежной преступ-
ности (так, в период с 2019 по 2023 г. в одном из 
регионов страны данная форма электронного 
слежения назначалась более 40 раз)2. Однако 
стоит отметить, что в стране данные принуди-

2 В борьбе с ростом преступности среди несовер-
шеннолетних швейцарские власти все чаще прибегают 
к помощи электронных браслетов на лодыжках. URL: 
https://dzen.ru/b/ZhTZfDNhXTo9p8DM. 

Результаты экспертного опроса по вопросу применения СЭМПЛ, %
Expert opinion poll results on the use of the System of Electronic Monitoring  
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тельные меры применяются совместно с рядом 
иных предупредительных механизмов, среди 
которых широко распространены индивиду-
альные программы социальной адаптации, 
прикрепление за каждым несовершеннолет-
ним социального работника, отвечающего за 
его ресоциализацию, и т.д.

Резюмируя изложенное, можно констати-
ровать, что одним из структурных компонентов 
превентивной политики, реализуемой в отно-
шении лиц, вышедших из стен воспитательных 
колоний, должна выступать практика исполь-
зования электронных браслетов, которые по-
зволят повысить эффективность контроля за по-
тенциально опасными лицами и предотвратить 
совершение ими новых преступлений. С пси-
хологической позиции осознание представите-
лями молодежи факта ношения средств «кон-
тролируемой свободы» дополнительно усилит 
превентивный потенциал предлагаемой меры. 

Наличием ряда несовершенств также от-
личается современная правовая база, регла-
ментирующая вопросы ресоциализации и соци-
альной реабилитации лиц, освободившихся из 
воспитательных колоний. Вопросы их трудовой, 
бытовой, психологической адаптации в услови-
ях жизни на свободе фактически находятся вне 
правового поля РФ. К сожалению, на сегодняш-
ний день в стране не имеется ни одного норма-
тивного документа, разъясняющего порядок и 
особенности социального сопровождения под-
ростков, ранее отбывавших наказание в виде 
лишения свободы. 

В частности, единственная глава УИК РФ, 
посвященная вопросам оказания помощи ос-
вобождаемым лицам (гл. 22), содержит четыре 
статьи, которые лишь в общих чертах описыва-
ют отдельные процедурные моменты их подго-
товки к освобождению, а также отражают спец-
ифику направления к месту жительства. При 
этом обозначенный кодифицированный акт не 
дифференцирует освобождаемых осужденных 
на группы (например, в зависимости от вида 
исправительного учреждения, где они отбыва-
ли наказание), а значит, не принимает во вни-
мание их возрастные, психофизиологические и 
иные типологические признаки, учет которых 
позволил бы организовать более эффективную 
реабилитационую работу. Совершенно очевид-
но, что оказание помощи по возвращению в со-
циум взрослого рецидивиста будет по многим 
параметрам существенно отличаться от соот-
ветствующей ресоциализационной поддержки, 

реализуемой в отношении лиц молодого воз-
раста, впервые отбывших наказание в виде ли-
шения свободы. 

Об отсутствии качественной и прорабо-
танной правовой основы ресоциализационной 
поддержки лиц, покинувших воспитательные 
колонии, также свидетельствует наличие у ряда 
субъектов РФ самостоятельных нормативных ак-
тов регионального уровня, посвященных иссле-
дуемым вопросам. Яркими примерами могут 
стать соответствующие законы Курганской об-
ласти от 30 декабря 2022 г. № 1123, Тюменской 
области от 5 декабря 2011 г. № 984 и т.д. Полага-
ем, что подобное многообразие региональных 
нормативных актов приводит к разобщенности 
правового регулирования, которая недопусти-
ма в столь значимом для отечественного госу-
дарства вопросе. Кроме того, обозначенные 
нормативные источники также носят стандар-
тизированный характер, распространяются на 
всех «бывших» осужденных и не учитывают 
специфику представителей молодого поколе-
ния, покинувших воспитательные колонии. Как 
видится, подобная правовая «пробельность» 
становится одним из ключевых препятствий, не 
позволяющих запустить в нашей стране систему 
оказания адресной адаптационной помощи ис-
следуемой группе лиц. 

На необходимость законодательного обе-
спечения вопросов постпенитенциарной помо-
щи подросткам, отбывшим лишение свободы, 
указывается и в современной юридической док-
трине. Например, как отмечает А.Ю.  Нестеров, 
процесс постпенитенциарной адаптации несо-
вершеннолетнего осужденного требует право-
вой регламентации, поскольку его участники — 
не только бывшие осужденные, но и другие 
лица, а также весь комплекс разнообразных 
социальных институтов [14, с. 436]. Безусловно, 
российское государство не может активизиро-
вать работу по возвращению в социум подростка 
без соответствующей правовой базы, что требу-

3 О регулировании на территории Курганской об-
ласти отдельных вопросов в сфере ресоциализации 
лиц, отбывших уголовное наказание в виде лишения 
свободы и (или) подвергшихся иным мерам уголовно-
правового характера : закон Курган. обл. от 30 дек. 2022 
г. № 112. URL: https://docs.cntd.ru/document/406469614.

4 О ресоциализации лиц, отбывших уголовное на-
казание в виде лишения свободы и (или) подвергших-
ся иным мерам уголовно-правового характера : закон 
Тюм. обл. от 5 дек. 2011 г. № 98. URL: http://pravo.gov.
ru/proxy/ips/?docbody=&prevDoc=161024949&backlink=
1&&nd=161020630. 
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ет принятия специализированного нормативно-
го акта. Речь идет о федеральном законе «О ре-
социализации и социальной адаптации лиц, 
освободившихся из воспитательных колоний». 

Как видится, содержательно, наряду с 
базовыми разделами «Общие положения», 
«Основные направления деятельности по ре-
социализации и социальной адаптации лиц, 
освободившихся из воспитательных колоний», 
«Органы, ответственные за организацию ресо-
циализации и социальной адаптации лиц, ос-
вободившихся из воспитательных колоний», 
он должен включать в себя структурные ком-
поненты, связанные с непосредственной орга-
низацией оказания освободившимся подрост-
кам медицинской и психологической помощи, 
помощи в получении образования и трудоу-
стройстве и т.д. Обозначенные разделы долж-
ны конкретизировать специфику реабилита-
ционной работы с освободившимися лицами. 
Кроме того, предлагаемый федеральный закон 
должен прописывать основы процедурного по-
рядка осуществления воспитательно-педагоги-
ческой работы с покинувшими воспитатель-
ные колонии подростками, а также разъяснить 
формы ее реализации. 

Полагаем, что разработка и принятие обо-
значенного федерального закона станет важ-
нейшим шагом к поэтапному формированию в 
российском государстве продуманной, слажен-
ной и грамотно выстроенной системы оказа-
ния реабилитационной и ресоциализационной 
помощи лицам, освободившимся из воспита-
тельных колоний. Однако говорить о полноцен-
ной реализации данного направления можно 
только при комплексном осуществлении пред-
ложенных мероприятий. Только благодаря со-
вместной организации контрольных, воспита-

тельно-педагогических, психологических и иных 
реабилитационных средств и способов можно 
добиться снижения и нейтрализации повторной 
молодежной преступности. 

Анализируя и обобщая изложенное в на-
стоящем исследовании, следует отметить, что в 
текущих условиях сохранения стабильно высо-
ких показателей повторной преступности среди 
несовершеннолетних, отбывших лишение сво-
боды, а также на фоне приоритетной защиты 
интересов молодого поколения принципиаль-
но значимой задачей отечественного государ-
ства становится постпенитенциарная адаптация 
данной, социально уязвимой и в то же время 
криминально зараженной, категории лиц. Ос-
новная цель такой адаптации — оказание реа-
билитационной помощи подросткам, а также 
создание необходимых условий для развития 
их личности в нравственно-психологическом, 
правовом, культурно-нравственном и социаль-
но-экономическом аспектах. 

Таким образом, среди наиболее перспек-
тивных направлений совершенствования дея-
тельности по реабилитации и ресоциализации 
освободившихся из мест лишения свободы под-
ростков можно обозначить следующие:

– создание специализированных узкопро-
фильных реабилитационных центров, предна-
значенных для оказания помощи в постпени-
тенциарной адаптации и реабилитации лиц, 
освободившихся из воспитательных колоний;

– установление временного надзора за 
подростками, отбывшими лишение свободы, 
посредством применения системы электронных 
браслетов;

– принятие федерального закона «О ресо-
циализации и социальной адаптации лиц, осво-
бодившихся из воспитательных колоний».
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